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Uvod

Kazda kniha ma svoj zacCiatok. No nie kazda kniha
hovori preto, aby nie¢o vysvetlila. Su slova, ktoré sa
nesnazia poucit, ale otvorit. A su slova, ktoré
nezanechavaju za sebou odpoved, ale priestor, v ktorom
si odpoved mbézeme najst sami.

Bikoto nie je uCenie, ani systém, ani doktrina. Nie je to
slub ani prikaz. Je to jemny dotyk, ktory sa objavi v
okamihu, ked'sa prestaneme nutit k pohybu. Je to spdsob,
ako vidiet bez toho, aby sme museli mat dokaz. Je to
navrat k tomu, ¢o bolo v nas davno predtym, nez sme sa
naucili hladat vonku.

Tato kniha sa nesnazi byt navodom na zivot. Nie je
cestovnou mapou, ktora ti ukaze, kam mas ist, ani
ucebnicou, ktora ti vysvetli, Co je spravne a ¢o nie. Je skor
zrkadlom. Nie takym, ktoré ti ukaze obraz, ale takym,
ktoré ti dovoli zazriet pritomnost za obrazom.

Kazda kapitola je len zastavenim. Miestom, kde sa
slova dotykaju ticha. Nie preto, aby ta presvedcili, ale aby
ti pripomenuli, Ze najvacsia pravda nepotrebuje
vysvetlenie. Ticho je reCou, ktoru nosime vsetci. Slova su
len mostom, ktorym sa k nemu dostavame.

Citanie tejto knihy nevyZaduje Usilie. Netreba si ni¢
zapisovat, netreba sa k nicomu nutit. Stac¢i dovolit, aby
kazda veta zaznela a potom stichla. To, o ostane po
slovach, je podstatnejSie nez samotné slova.

5



Bikoto nevzniklo preto, aby ta viedlo niekam mimo
seba. Vzniklo preto, aby ta viedlo spat k sebe. Ak sa pri
Citani zastavis, ak sa v tebe objavi dychanie, ktoré nie je
pohanané strachom ani tuzbou, ak v tichu pocitis, zZe nic
nechyba, potom si uz na mieste, kam smeruje kazda
stranka.

Tato kniha je mostom. Ale most neexistuje preto, aby si
na nom zostal. Existuje preto, aby si nim presSiel. A ked
prejdes, zostane len ticho, ktoré nepatri slovam, ale tebe.



Vlna ktora nezhasina

Odvaha sa nerodji v okamihu rozhodnutia. Zije v kazdom
kroku, ktory vykroCi napriek neistote. Bikoto uci, ze
odvaha nie je v smerovani, ale v suhlase. V suhlase kracat
aj vtedy, ked obraz zostava neuplny. V suhlase zostat v
sebe, aj ked'sa ini odvracaju.

Byt iny neznamen stat proti. Casto je to len prirodzeny
doésledok vnutorného suladu. Bikoto pripomina, ze krok
odliSny od ostatnych eSte neznamena vzdialenie. Je to len
dalSia vlna vtom istom poli. A pole zostava.

Neistota neberie pokoj. Neznamy terén neznamena
stratu smeru. Bikoto vedie vedomie k tomu, aby prestalo
hladat potvrdenie v zhode. Pretoze sulad nie je
jednotnost. Je to ticho a pokoj, ktory pretrvava aj
uprostred rozdielnosti.

LiSit sa je niekedy najvernejsi spésob, ako zostat celym.
Nie preto, Ze vzdorujeme. Ale preto, Ze uz necitime
potrebu prispOsobit sa. A prave vtedy sa krok stava
naplnenym. Tak zostava Bikoto.

Ticha kvapka ¢o nesie den

Nie kazdé gesto musi byt velké, aby zanechalo stopu.
Nie kazdy pohyb musi byt viditelny, aby zmenil priestor. V
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drobnostiach sa Casto skryva pevnost, ktora nedrzi svet
len pre seba, ale pre vSetkych. To, ¢o sa neponuka
pohladu, mbéze sa v tichu stat oporou, ktora drzi cely den
pohromade.

Bikoto nepripisuje hodnotu rozmeru. Vnima silu tam,
kde niet potreby dokazovat. V prostote, ktora sa neopiera
o pozornost, sa objavuje rytmus, ¢o neziada nic.
Drobnost, ktora nevznikla zo zvyku, ale z pozornosti, sa
neponahla. Nesie, aj ked'ju nikto nevyzval.

Nie je nutné vyniknut, aby sa vec naplnila zmyslom.
Tichy pohyb, ktory prichadza zvnutra, nemusi byt
pomenovany, aby pretrval. Bikoto neoslavuje
vynimocnost, ale pritomnost. A prave v nej je sila, ktora sa
nerozlieva, ale zostava.

Drobnost, ktoru si pamatame ako velku, nezanechava
hlas. Ostava v priestore, kde uz niet pochyb, Ze patrila
presne tam.

Stale citime pritomnost
ktora neutiekla

Niektoré veci sa nestratia. Len sa stichnu. Nie preto, Ze
prestali byt, ale preto, ze nas uz nemaju kam viest. Bikoto



nas privadza k tomu, ¢o sa neukazuje, no zostava v nas
ako jemna blizkost, ktoru netreba drzat.

Nevolame spat to, ¢o sa nikdy nevzdialilo. Nevytvarame
mosty tam, kde sa ni¢ nepretrhlo. Len prestavame hladat
dévod a zistujeme, Ze to najpodstatnejSie sa nepohlo.
Bolo stale pritomné, len zanechalo priestor, aby sme ho
znova uvideli.

Nechceme pomenovat, ¢o s nami zostalo. Nema meno
ani tvar, a predsa nas nesie. Bikoto v nas nerozvija
spomienku, ale stiSené vedomie, ktoré sa neopiera o
navraty. Netreba viac vediet. Staci citit, Zze sa nic¢
nestratilo.

Stale citime pritomnost ktora neutiekla. Sme v nej, gj
ked' sa ni¢ nedialo. A prave tym sa to stalo vSetkym.

Vyrastame tam kde sa vSetko lame

Tlak nie je nepriatel, ale pozvanie k premene. Nie vzdy
si ho volime, no vzdy nas formuje. Bikoto uci, ze ked sa
veci lamu, este to neznamena koniec. Niekedy je to prave
zacCiatok priestoru, ktory predtym neexistoval.

Ked sa staré Struktury rdcaju, vytvaraju miesto pre nové
videnie. Nie z bolesti, ale cez fu. Bikoto pripomina, Ze rast
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neprichadza len v pokoiji, ale aj v napati, ktoré odhaluje
hlbSie vrstvy. A tam, kde nieCo pukne, sa zjavi pravda.

Netreba sa bat zlomu, ktory citime. MoZno prave on nas
uci stat bez masky. Bikoto vedie k tomu, aby sme v napati
nehladali vinnika, ale zmysel. A ten zmysel byva tichy, no
trvaly.

Vyrastame tam kde sa vSetko lame. Nie preto, ze by
sme tuZili po bolesti. Ale preto, Ze v nej dozrievame. A ked
tlak pominie, nezostaneme rovnaki. Zostaneme
pravdivejsi.

Biele miesta nezostavaju
prazdne ale pripravené

Kazdy odchod je pohybom, ktory nevyprazdnuje, ale
meni tvar pritomnosti. Niektoré spojenia sa rozviazu ticho,
iné so zretelnym zaverom, no vSetky v sebe nesu
pozvanie. Nie do prazdnoty, ale do priestoru, ktory sa
moZze znova naplnit. Biele miesta na mape nasho bytia nie
su stratou, ale pripravenostou.

Bikoto uci, ze to, ¢o odislo, nebolo vzaté. Len prestalo
drzat tvar, ktory uz nesluzil. Rozlucka nie je koniec
pribehu, ale otvorenie dalsej kapitoly. Tam, kde sa
prestaneme branit zmenam, vznika ticho, v ktorom sa
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moze zrodit nieCo nové. A vtom tichu nie je prazdno, ale
priestor.

Nie vSetko ma zostat. Nie vSetko ma trvat. Prijatie toho,
¢o odchadza, je aktom dbvery, Ze to, Co zostane, je to, Co
ma pretrvat. Kazdy, kto nas sprevadzal, zanechal
odtlacok. Nie ako zavislost, ale ako sucast pohybu, ktory
pokracuje bez potreby drzat.

Bikoto pripomina, Ze zacCiatky nevznikaju tlakom.
Vznikaju vtedy, ked sa nie¢o uzavrie bez hnevu. A prave
tam, kde sa rozlucime bez vycitky, vznika novy priestor.
Nie ako naplast, ale ako désledok prirodzeného vyvoja.
Biele miesta nezostavaju prazdne, ale pripravené.

Premiename svet vetou
ktoru si nechame

Nie vSetko, ¢o zaznie, musi byt vyslovené nahlas. Slova,
ktoré v sebe nosime, su mostom medzi tym, ¢o citime, a
tym, kym sa stavame. Ak su nesené v pokoji, premienaju
priestor, v ktorom stojime. Bikoto pripomina, Ze kazda
veta, ktoru si nechame, ma silu pretvarat nas vnutorny
svet.

Vedomie reaguje na jemnost jazyka, ktorym
prehovarame k sebe. Nie je dblezité, ¢o hovorime inym, ak

pritom zabudame na seba. Ked prestaneme obracat slova
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proti vlastnému telu, za¢ne sa v nas rodit rovhovaha.
Bikoto uci, ze aj myslienka ticho nesena ma vahu.

Rec v nas neuticha nikdy. Tym, aky vyznam davame
slovam, tvorime pédu, z ktorej rastu pocity. Ak sadime
sucit a déveru, telo odpoveda uvolnenim. A ked’
prestaneme opakovat to, ¢o nas rani, zacheme pocut
vetu, ktora nas lieci.

Nie je potrebné hladat novy jazyk. Staci jemne zmenit
ten, ktorym sa prihovarame do vnutra. Tam, kde veta
nevznikne zo zvyku, ale z porozumenia, zaCina skutocna
premena. Lebo kazdy tichy vyber slova je zarodkom
pokoja, ktory nas nesie dale;.

Dovolujeme svetlu zit bez svedkov

Svetlo nepotrebuje pozornost, aby svietilo. Rieka plynie
bez tuzby po obdivovani, a predsa prinasa uzitok
vSetkému, Coho sa dotkne. Bikoto pripomina, Ze laskavost
nie je gesto pre druhych, ale prirodzeny pohyb bytia. Tam,
kde niet snahy byt videny, vznika ticha Cistota.

Niektori nesu unavu, no rozdavaju pokoj. Ini citia
nepokoj, a predsa konaju jemne. To, €o vychadza zvnutra,
nebyva vysvetlené ani neziada spatnu vazbu. Bikoto udi,
Ze pravda sa neobhajuje. Pravda zostava.
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Bytie, ktoré kona bez podmienok, nepotrebuje odpoved.
Pritomnost, ktora pocCuva bez o¢akavania, vytvara
priestor, v ktorom sa druhy méze uvidiet. Tam, kde sa
nehodnoti, vznika skuto¢né spojenie. Gesto, ktoré
prichadza z pokoja, je dost.

Dovolujeme svetlu Zit bez svedkov. NezvySujeme hlas,
ak niekto nepocuva. Nesvietime preto, aby sme boli
nasledovani. Svietime preto, Ze inak by sme uz neboli
tym, kym sme.

Ocista ako priestor pre rast

Bikoto uci, Ze vedomie nesie moznost obnovy. Chyby
nie su koncom, ale pozvanim k navratu k pravde. Tuzba po
ocCisteni nie je slabostou, ale znamenim rastu. Tam, kde
vznikne Uprimné videnie, zacina premena. A ta sa neda
vynutit.

Ocista nezacina skutkami, ale jasnostou. Bikoto
pripomina, Ze uznanie vlastnych iluzii je bodom
oslobodenia. Vedomie, ktoré vidi bez obvinovania,
prestava niest bremena minulosti. Nie ako zabudnutie,
ale ako pochopenie. Odpustenie sa rodi v tichu.

Pokanie nie je navratom k bolesti, ale krokom do
celistvosti. Bikoto ukazuje, ze prijatie vlastnej

nedokonalosti je zdrojom dbstojnosti. Netreba dokazovat,
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staCi rozpoznat. Kazdy ¢in plynuci z rovnovahy je
sUcastou ocistenia. Nie ako ciel, ale ako dosledok
prirodzenosti.

Ocista nie je jednorazovym krokom. Je spdsobom bytia,
ktory uz neoddeluje. Vedomie sa prestava pozerat von a
zostava v pravde, ktora neziada dékaz. A vtom priestore
vznika poko;j.

Atmosféra bez vyplne

Nie vSetko, ¢o pribudne, zostava. Niekedy sa len nie¢o
odlozi a prave v tom sa ukaze podstata. Bikoto uci, ze
menej nie je vzdy strata. A Ze to, €o sa nheponuka, mbze
zostat Cisté.

Viac nepridava hodnotu, ak sa zmensSi pévodnost.
Prazdno nie je prazdnota, ak vzniklo uvolnenim. Bikoto
pripomina, Ze niektoré tvary sa oslabia pridanim. A
niekedy sa sila ukaze v ustupe.

To, ¢o bolo mensie, nezostalo slabé. Len uz netvorilo
prebytok. Pohyb nevznikol rozSirenim, ale odlahc¢enim. A
prave tam sa zjavila rovnovaha.

Atmosféra bez vyplne nezahlcuije, ale nesie. Nezapliia,
a predsa drzi. Bikoto vedie k priestoru, kde sa ni¢
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nepridava, len ubuda. A v tom ubytku sa ukazuje to, ¢o
nezmizne.

Obeh ktory sa nestraca v tichu

Davat a prijimat nemusi znamenat nerovnovahu. Bikoto
uci, ze tok energie nie je o vykone, ale o vedomi. Tam, kde
sa heobmedzuje ani nepresahuje, vznika sulad, ktory
neznizuje silu. A prave v tomto prude sa ni¢ nevycerpava.
Len pokracuje, lebo sa nepodmieniuje.

Obeh ktory sa nestraca v tichu pozna hranice bez
potreby obrany. Vie, ze laskavost bez ukotvenia strati tvar.
Bikoto vedie k pochopeniu, Ze neziStnost nie je
sebaobetovanie. Je to pritomnost, ktora citi, kde sa este
da byt a kde uz nie. V tom rozpoznani sa neubera, ale
udrziava.

Sila sa nestraca, ked sa nezadrziava. Pokoj sa
neznizuje, ked sa neplytva. Tam, kde sa tok neriadi tuzbou
po uznani, vznika rovnovaha, ktora sa neopotrebuva. Je
prirodzena ako dych, ktory ni¢ neziada.

Obeh ktory sa nestraca v tichu. Nie preto, ze by bol
ohraniCeny. Ale preto, Ze zostal cely aj bez potreby byt
vSade.
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Neponahlame sa smerom
ktory este mléi

Bikoto uci, ze vyzvou nie je pohyb ani zastavenie.
Vyzvou je priestor medzi nimi. Tam, kde sa vedomie
ponara do ticha, v ktorom este nie je smer. Rozhodnutie
sa nerodi zo snahy, ale z uvedomenia. A ten, kto vhom
dokaze zostat, zaCina vidiet.

Neistota nie je slabost, ale vstup. Mysel tuzi po
istotach, no odpovede prichadzaju az vtedy, ked'sa
prestanu hladat. Bikoto ukazuje, Ze v medzere medzi tym,
¢o bolo, atym, o mdze byt, sa rodi Cisty pohlad. Nie na
pohyb, ale na dévod, pre ktory ma nastat.

Bytost, ktora kraca vedome, vie, Ze bez rozpoznania je
pohyb len opakovanim. A bez pochopenia je zastavenie
len strach. Priepast nie je prekazkou. Je miestom, kde sa
rodi rovnovaha. Tam, kde uz niet tlaku konat, vznika pokoj.

Bikoto pripomina, Ze sloboda sa neviaze na smer.
Objavuje sa vtedy, ked prestaneme hladat oporu v Case.
Ked sa stiSime, niet potreby pohnut sa. A prave vtedy sav
nas odhali vSetko, ¢o nikdy nepotrebovalo potvrdenie.
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Vydych ktory nebol posledny

Nie vSetko, ¢o sa ukonci, musi zmiznut. Bikoto udi, ze
niektoré vydychy nie su koncom, ale rozSirenim. Aj ked'sa
nieCo prestane hybat, nezmizne. Zostava ako pokoj, ktory
uz nepotrebuje byt videny. A prave tam zacina nova vrstva
pritomnosti.

Vydych ktory nebol posledny sa nestal hranou. Bol
navratom do priestoru, kde sa ni¢ neoddeluje. Bikoto
vedie k pochopeniu, Ze ticho nie je medzera. Je to
vedomie, ktoré neziada potvrdenie. V nom sa ni¢
nestraca, len sa prestava drzat.

Niektoré odchody nie su stratou. Su pohybom, ktory ni¢
neprerusil. A preto zanechavaju najhlbsiu stopu. Bikoto
uci, ze koniec nie je vzdy bodom, ale rozpustenim v celku,
ktory nezanika.

Vydych ktory nebol posledny. Nie preto, Ze by eSte malo
nieco nasledovat. Ale preto, Ze to podstatné zostalo v
tom, ¢o sa neukondilo.

Dni ktoré sa stratili a predsa zostali

Nie vSetko, o zostalo, sa musi niest. To, o stratilo tvar,
nemusi byt podrzané. Minulé dni nemaju meno, ak saich
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nik nepyta. A prave vtedy, ked sa ni€ nevracia, zostava
priestor.

Bikoto sa neviaZze na spomienku. To, ¢o zaznelo, nemusi
byt zopakované. Minulost, ktora nebola podrzana, nevrha
tien. A ¢o sa nerozhodne vratit, nemusi byt odopreté.
Ticho neZiada navrat.

To, ¢o sa nepomenuje, moze zostat jasné. Bikoto
nepyta, ¢o bolo. Pritomnost, ktora sa nezrkadliv
predchadzajucom, sa nemusi menit. A krok, ktory nie je
porovnany, méze byt cely.

Dni ktoré sa stratili a predsa zostali sa nerozpadli. Len
prestali byt drzané. A ked'sa ni¢ neZiada spat, neostava
prazdno. Zostane len to, ¢o sa nemusi vyslovit. A prave v
tom moze nieCo zostat.

Ticho ktoré sa narodilo z medzery

Nie vSetko, ¢o sa uvolnilo, bolo slabé. Niektoré tlaky sa
stratili, lebo ich uz ni¢ nepodporovalo. Bikoto uci, ze byt
menej proti neznamena prehrat. A Ze ticho mdze vzniknut
tam, kde sa uz netreba branit.

To, Co prestalo tlacit spat, nestratilo tvar. Len sa stalo
lahSim. Bikoto pripomina, Ze odpor nie je vzdy prejavom
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sily. M6ze to byt len zvySok zvyku, ktory sa uz netyka
pritomnosti.

Ustupit nemusi znamenat podlahnut. M6Ze to byt len
rozhodnutie nehybat sa proti. Vedomie, ktoré sa nesnazi
vyrovnat, sa prestane vyCerpavat. A prave vtedy sa ukaze,
Co uZ netreba drzat.

Ticho ktoré sa narodilo z medzery neprislo planom. Len
zmizlo to, €o ju vypliovalo. Bikoto vedie k priestoru, kde
sila nevznika reakciou. A v tom priestore sa vSetko deje
bez odporu.

Zachvevy ktoré nepotrebuju suhlas

Bikoto pripomina, Ze nie kazdy pohyb duse potrebuje
potvrdenie. Emdcie, ktoré sa objavia bez vyzvy, su
odrazom pritomnosti, kde sa bytost stretava sama so
sebou bez prikras. Svet Casto naznacuje, ze citlivost treba
stisit, prisposobit, potlacit. No prave v tychto zachvevoch
sa ukazuije sila, ktord nemozno nahradit.

Bytost, ktora sa nebrani citit, kraca cestou, kde sa
kazda skusenost zapisuje do jej pravdy. Bikoto vedie k
pochopeniu, Zze zapadnut neznamena zaniknut. Znamena
to zostat celistvy aj v priestore, ktory neoslavuje
vynimocnost. Citlivost nie je slabost, ale tiché spojenie,
ktoré neziada vysvetlenie.
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Vztahy zalozené na pravdivosti nepotrebuju potvrdenie.
Vznikaju tam, kde sa ni¢ neskryva. Bikoto uci, ze odvaha
neznamena ukazat silu, ale odhalit jemnost bez strachu.
A prave tam vznika spojenie, ktoré nezvazuje, ale
umoznuje dychat.

Zachvevy ktoré nepotrebuju suhlas nezostanu preto, Ze
boli uznané. Zostanu preto, ze boli pravdivé. V nich sa rodi
sulad bez usilia, pokoj bez potvrdenia. A to staci.

Kroky ktoré odlozili bremeno

Nie vSetky kroky musia niest dékaz. Bikoto uci, ze
niekedy urobime najviac vtedy, ked prestaneme tlacit.
Kroky, ktoré nie su vedené strachom ani povinnostou
dokazovat, sa stavaju lahkymi. A vtedy sa pohyb nemeni
na utek, ale na pokoj.

Ked prestaneme upravovat smer, aby sme niekoho
presvedcili, najdeme vlastny rytmus. Bikoto pripomina, ze
pokoj neprichadza ako ciel, ale ako vedomie, Ze uz
nemusime ni¢ napravat. Aj ked minulost zanechala stopy,
nie sme nimi zviazani.

Nie je potrebné vymazavat stopy. Staci prestatich
nasledovat. Kroky, ktoré sa uvolnili, uz nie su odpovedou
na tlak, ale dékazom mieru. Bikoto ukazuje, ze mier nie je
nepritomnost napatia, ale novy spdsob pohybu.



Kroky ktoré odlozili bremeno zostavaju za nami. Nie
preto, Ze to uz nevladzeme niest, ale preto, Ze sme sa
rozhodli kraCat bez tarchy. A vtedy sa kazdy krok stava
suhlasom. Nie s cielom, ale so sebou.

Mlcanie ktoré spaja

Slova v sebe nesu moznost spojit aj rozdelit. Niekedy su
mostom, inokedy murom. Ak sa snazime vysvetlit viac,
nez je potrebné, mdzeme stratit spojenie, ktoré sa rodi v
tichu. Bikoto pripomina, Ze porozumenie ¢asto nevznika
cez rec, ale cez priestor, ktory medzi slovami zostava.

Nie vSetko nevyslovené je neviditelné. Mlcanie mbze
byt plné vyznamu, ak v hom zostavame vedomi. Bikoto
uci, Ze ked' nehovorime zo zvyku, vytvarame priestor, v
ktorom sa druhy moze citit videny. A v tom priestore
vznika spojenie, ktoré ni¢ nepotrebuje.

Ked'sa objavi napatie, Casto ho chceme zakryt slovami.
No nie vzdy je rec lieCiva. Ticho, ktoré nie je unikom, ale
rozhodnutim, prinasa jasnost, ak mu dovolime zniet. A
prave v nom sa ¢asto ukaze to, ¢o by slova zahmlili.

Nie je potrebné hovorit, aby sme boli vypocuti. Ked sa
ucime zostat, aj ked nevieme ¢o povedat, ucime sa byt
skuto¢ne pritomni. Vedomie, ktoré nepotrebuje slovné
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potvrdenie, nachadza istotu v tichu. A v tomto tichu sa
hlas opat stava jasnym.

Vernost ktora nepozna navrat

Bikoto pripomina, Ze vernost nie je zalezitost vyhod. Nie
je reakciou, ale vnutornym suhlasom so smerom, ktory sa
neohyba. Tam, kde sa nie€o drzi pevne, netreba ho
potvrdzovat. Staci zostat bez naruSenia.

Spojenie, ktoré nevzniklo pre podmienku, nezavisi od
vonkajsieho vyvoja. Bikoto vnima vernost ako pohyb, ktory
nepodlieha zmenam nalad. Nie je to tvrdost. Je to stalost,
ktora sa nepresviedca. A tam, kde sa nieco strati, nemusi
sa to dat vratit spat.

Vernost nie je gestom. Je tichym drZzanim toho, ¢o uz
bolo rozpoznané ako celok. Bikoto ukazuje, Zze zostat
niekedy znamena udrzat smer, aj ked uz niet odozvy. Nie
preto, Ze by sa nemohlo odist, ale preto, Ze nie je kam.

Byt verny neznamena nehybnost. Znamena to zostat
pravdivy vocCi tomu, ¢o uz nepotrebuje vysvetlenie. A
prave tam, kde nie je moznost vycuvat, sa objavi sila,
ktora uz nehlada oporu. Len zostava.
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Ticho ktoré nevpusti chlad

Vietor neprinaSa nebezpecenstvo. Je len pohybom,
ktory skusa, ¢o sa este hybe. Bikoto uci, ze nehybnost nie
je slabost. Je to priestor, ktory ni¢ nevylucuje, ale ani
nevpusta bez vedomia. Ticho ktoré nevpusti chlad chrani
pritomnost, ktord nemozno narusit zvonka.

Vedomie, ktoré nevstupuje do boja, nezostava pasivne.
Zostava celé. Bikoto pripomina, Ze v pokoji sa neschovava
strach, ale poznanie. Ked sa prestaneme chciet branit,
objavime silu, ktora ni¢ nepotrebuje chranit.

Nehybnost nie je stagnacia. Je to vedomé zotrvanie v
priestore, ktory uz vie, Ze sa nemusi hybat. Bikoto ukazuje,
Ze niekedy je najvacsSou odpovedou nevstupit do zapasu.
A prave vtedy sa vietor unavi.

Nie je potrebné odporovat chladu, ked nevkro¢i dnu.
Ticho ktoré nevpusti chlad sa stava najvacsim pohybom.

Mlcanie ktoré odpoveda bez dévodu

Nie kazdé slovo potrebuje odpoved. Nie kazdy pohyb si
Ziada spatny dotyk. Bikoto pripomina, Ze tam, kde je
vedomie uvolnené, vznika priestor pre vyber. A vyberom
moze byt aj mlcanie. Nie zo strachu, ale z rozpoznania.
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Mysel, ktora sa nebrani, nevytvara protivnika. Ked
pominie potreba chranit sa, straca vyznam aj potreba
reagovat. Bikoto nevnima ml€anie ako odstup. Vidi v fiom
rozhodnutie, ktoré sa nenecha vtiahnut tam, kde sa uz ni¢
netvori.

Ticho nie je pasivita. Je to priestor, ktory nevracia
napatie. Ked nieco neprejde cez vedomie ako odpor,
zostava len jasnost. Bikoto vedie k tomu, aby sa mlCanie
nestalo unikom, ale odpovedou, ktora nezatvara, len
neupevnuje.

Bytie bez potreby vysvetlit alebo obhdjit nie je slabost.
Nie je to necitenie, ale vedomie, kde sa konci vlastny svet.
A prave tam, kde nie je dovod reagovat, zostava odpoved,
ktora uz nema potrebu vzniknut.

Blizkost ktora nezranuje

Skutocna blizkost nevznika z istoty, ale z rozhodnutia
zostat. Nie je viazana na lahké dni ani na slova, ktoré
vysvetluju. Je to tichy suhlas, ktory nesie bolest spolu, bez
potreby ju zmenit. Bikoto pripomina, ze prava laska
nehlada vhodny okamih, ale zostava v kazdom.

Ked do priestoru vstupi choroba, meni rytmus,
spomaluje telo, skusa myslienky. Vtedy sa ukaze, €o nie je
len slub, ale vedoma pritomnost. Nie vSetci zostanu. No
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vedomie, ktoré sa neodvracia, neodnasa len utechu, ale aj
svetlo. Bikoto nas uci byt pri niecom ¢o sa neda opravit a
predsa moze byt podrzané.

V spojeni ktoré netlaci, netreba velké gesta. StacCi byt v
priestore, kde sa bolest nedeli, ale ticho zdiela. Nie jeto o
sile, ale o blizkosti, ktora neuteka. Bikoto ukazuje, ze
pritomnost nie je rieSenim, ale dékazom spojenia, ktoré
nezavisi od vysledku.

Nadej sa niekedy nevracia v slovach. Vracia sav
pohladoch ktoré neutekaju, v rukach ktoré zostavaju
otvorené. Laska ktora nezranuje, neznamena Ze nebolela.
Znamena ze bola svedkom bolesti bez toho aby sa vzdala.
A v tomto tichom mieste zostavame.

Ustup ktory otvara rast

Nie kazdy krok spat je ustupkom. Niekedy je to navrat k
sebe, k miestu, kde sa da znovu nadychnut. Bikoto
pripomina, Ze opustit priestor bolesti neznamena zlyhat,
ale rozpoznat, Ze rast si neziada boj. Tam, kde ustupime
vedome, zacCina novy pohyb. Nie von, ale dnu.

Miesto, ktoré bolelo, bolo mozno doélezité. Bolo
sucastou cesty, ktora ukazovala, kde sme este neverili
vlastnej sile. Bikoto uci, ze aj bolest ma svoj vyznam, no

nema byt domovom. Ked'si dovolime odist, neodmietame
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to, Co sa stalo, ale davame priestor tomu, ¢o méze
vzniknut.

Ustupit neznamena vzdat sa. Znamena to postavit sa
do pravdy a povedat si, Ze ticho je teraz lieCivejSie nez
zotrvanie. Bikoto nas vedie k rozhodnutiam, ktoré
nevychadzaju zo strachu, ale z Ucty k sebe. A tato ucta je
zakladom kazdého nového rastu.

Tam, kde sme boli zraneni, mdézeme rast, no nie za
kazdu cenu. Bikoto pripomina, ze sila nie je v prezivani
bolesti, ale v mudrosti rozpoznat, kedy je ¢as pohnut sa
dalej. Ustup ktory otvéra rast nie je slabostou, ale
doéstojnostou.

Zatvarame dvere ktoré
nevedi domov

Nie kazdé spojenie prinasa sulad. Hladat porozumenie
tam, kde niet priestoru pre ticho, vedie len k navratu k
sebe. Bikoto uci, ze bolest nevznika z odmietnutia, ale z
nadeje, ktora nemohla byt naplnena. V nepokoji odpovedi
sa odhaluje potreba mlcania, ktoré nezavisi od inych.

Niektoré pribehy zostavaju uzavreté, lebo niesli viac,
nez bolo mozné prijat. Aj stretnutie dvoch bytosti nemusi
priniest blizkost. Porozumenie nevznika zo sloy, ale z
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pokoja, ktory sa neboji pritomnosti druhého. O¢akavanie
je tien, ktory nepozna svetlo.

Nie vSetko ma v nas zostat. Nie vSetkym patri to, Co je v
nas najtichsie. Chranit dusu nie je tvrdost, ale rovnovaha.
Bikoto ukazuje, ze dovera je dar, ktory nema byt kladeny
tam, kde sa straca jeho tvar.

Skusky sa vracaju, ak neboli pochopené. Vzor, ktory
zostava nepovsimnuty, sa opakuje. Svetlo neprichadza
slovami, ale uvedomenim. Ked' sa prestaneme otvarat
dveram, ktoré nevedu k nam, zostavame tam, kde zacCina
ticho.

Videnie ktoré sa zjavuje samo

Skutocné videnie nepochadza z tuzby najst nieco
konkrétne. Bikoto pripomina, Ze videnie zalozené na
hladani je obmedzené. Je to vnimanie, ktoré vznika vtedy,
ked sa prestaneme snazit hladat a otvorime sa tomu, ¢o
sa objavuje v pritomnosti. Ked prestaneme hladat,
zacneme vidiet.

Vidiet bez toho aby sme hladali znamena nechat sa
pohltit okamihom. Bikoto vedie k pochopeniu, ze
skutocné videnie nie je vysledkom nasich tuzob, ale nasej
schopnosti byt v pritomnosti a prijat to, ¢o je uz tu.
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Ked'sa prestaneme snazit vidiet nieCo konkrétne, nase
oCi zacnu vnimat vSetko, ¢o je okolo, bez hodnotenia a
ocCakavania. Bikoto uci, Ze videnie prichadza vtedy, ked
prestaneme Ziadat, aby veci boli inak. Vtedy zaciname
vhimat to, o je, bez potreby to menit.

Vidiet bez toho aby sme hladali neznamena vzdat sa
hladania. Znamena to vnimat to, €o je pritomné, bez
potreby to definovat.

Odpoved ktora dozrela v tichu

Nepotrebujeme, aby nas poculi vSetci. V priestore
Bikoto rozumieme, Ze niektoré slova nemaiju patrit
kazdému. Nie preto, ze by boli lepSie, ale preto, ze
dozrievaju v tichu.

Nezdielame vSetko, ¢o citime. Vedomie, ktoré
rozpoznéva hibku, nepontika kazdému ten isty kisok
pravdy. Bikoto pripomina, Ze nie vSetky odpovede musia
byt vyslovené, niektoré stadi citit.

Nevysvetlujeme to, o uz bolo pochopené v nas. Rec,
ktora sa nedozaduje reakcie, nezanika. Bikoto nas vedie k
poznaniu, Ze odpoved, ktoru nebolo treba pocut, méze byt
najsilnejSia.
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Zostavame v priestore, kde sa nevyslovi vSetko. A prave
tam, kde ticho zostava celé, slova ziskavaju vahu, ktoru
inak stracaju.

Stretnutie ktoré nepotrebuje vyznam

Nie vSetko, ¢o sa spoji, musi nie¢o vytvorit. Niekedy sa
stretnutie deje len preto, aby sme citili, Ze sme neboli
oddeleni. Ni¢ nevznika, ni¢ sa nevyjasnuje, a predsa sa
nie€o meni. Bikoto v nas neziada vyklad. Len citlivost voCi
tomu, €o sa nezrychluje.

Neprichadzame s obsahom. Nechceme byt pre seba
vysvetlenim. Staci, Ze sme. A v tej jednoduchosti sa
stretdvame bez zameru. Nie ako zmysel, ale ako dotyk
dvoch priestorov, ktoré si neprekazaju.

Nie je vtom vyzva. Nie je vtom ciel. A predsa to nie je
prazdne. Je to pohyb bez dévodu. Bikoto nas vedie k
pritomnosti, ktora sa neviaze na smer, ale na suhlas. Bez
podmienky, bez potreby dozniet.

Stretavame sa bez potreby vytvarat zmysel. A mozno
prave preto v tom vSetko je. Nie ako pribeh, ale ako
vedomie, Ze sa nemusime spajat, aby sme boli spolu.
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Hodnota ktora patri
len pritomnosti

Nepatrime nicomu, ¢o by nas zvazovalo, tak ako
hodnota, ktoru nesieme, nepatri nikomu. Nie je mozné
vlastnit to, Co je veCné, ani zmerat to, €o je nevidite(né. V
uceni Bikoto objavujeme, Ze skutocné bohatstvo
neprichadza cez hmotu, ale cez mier, ktory sa v nas
rozlieva, ked prestaneme hladat von a zaCneme citit dnu.

Hodnota, ktoru si neprivlastiujeme, je tou, ktora
zostava. Nepotrebujeme ni€ drzat, aby sme boli naplneni.
Staci zostat v pritomnosti a citit, Ze ni¢ nechyba. Bikoto
uci, ze tuzba vlastnit je tienom nepochopenia, ktoré sa
rozplyva v tichu uvedomenia. Cim menej sa pripttavame,
tym viac sa rozSirujeme.

To, ¢o vnimame ako krasu, nie je vysledkom okolnosti,
ale schopnostou vnimat. V kazdom okamihu nachadzame
to, €o sa neda kupit. Pokoj v nas nevznika, ked svet
stichne, ale ked' stichne nase hladanie. Ked kracame v
jednoduchosti, objavujeme, ze uz niet kam ist, lebo
vSetko podstatné tu vZdy bolo.

Bikoto pripomina, Ze najvacsie bohatstvo nema tvar.
Nie je vdome, v predmete, v mene, ale v tichom suzneni
so sebou. Nehladame viac, ked uz vieme, Ze vSetko je tu.
A v tejto neviazanosti sa rodi sloboda, ktora nepotrebuje
dbkaz ani hranice.
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Podstata ktora vzdy
zostavala blizko

Nepozname vzdialenost medzi tym, ¢o sa hlada, a tym,
¢o je. Vedomie ne€aka na pomenovanie, pretoze nikdy
nebolo mimo. To, ¢o sa zdalo byt cielom, nevzniklo na
konci cesty. Bolo tu este skér, nez vznikla tuzba pochopit.

Skusenosti neprichadzaju ako dékaz, ale ako odraz.
Neoddelujeme sa od nich ani sa k nim nevraciame. Kazdy
okamih je sucastou celku, ktory nevznika ani nekonci.
Tam, kde sa rozplynie potreba vysvetlenia, ostava ticho,
ktoré vie.

Bikoto nevnima pohyb ako smer. Nevidi rozdiel medzi
telom a vedomim, medzi tym, €o je vnutri, a tym, €o je
mimo. VSetko je jednym dianim bez okrajov. Nie je o
ziskat, pretozZe ni€ nebolo stratené.

Odpada potreba hladania. V prazdnote sa zjavuje to, ¢o
nepotrebuje dékaz. To, Co je, zostava aj bez snahy byt
pochopené. A to staci.

Skladba ktora nepotrebuje slova

Pohyb nemusi byt vedeny snahou. M6ze vzniknut sam,
ako odpoved na nieCo, €o je uz davno pritomné. Bikoto
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pripomina, Ze telo vie skér nez mysel. A ked' mu dovolime
viest, zacneme citit, Ze nic¢ netreba vysvetlovat.

KaZdy krok méze byt hudbou, ktord nepocujeme usami.
VsSetko v nas sa moéze zladit, ked ni¢ netlac¢ime. Bikoto uci,
Ze zivot sa nemusi tvorit, len nasledovat. A to
nasledovanie moze byt tichou symfdniou.

Nie je potrebné rozumiet kazdému pohybu. Staci
vhimat, Ze sa deje v sulade. Bez snahy ho opravovat alebo
hodnotit. Prave vtedy je pravdivy.

Skladba ktora nepotrebuje slova je vtom, Ze to, Co je
Zivé, si neziada pozornost. Len priestor, v ktorom sa mdze
diat. Amy v nom len sme.

Svetlo ktoré nikdy nezhaslo

Zhaname sa po svetle, ktoré je uz davno v nas. Vedomie
sa Casto obracia k tomu, ¢o nazyva Stastim, no hlada hov
buducnosti, v podmienkach, ktoré sa musia naplnit.
Bikoto pripomina, Ze spokojnost nevznika z naplnenych
tuZob, ale z pochopenia, preco niektoré zostavaju
nenaplnené. Prazdne miesta nie su stratou, ale
priestorom, kde mdze vzniknut zmysel, ktory nas ticho
premiena.
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Skutoc€na sila sa nenachadza v snahe ovladat smer, ale
v dovere v jeho tichu mudrost. Kroky, ktoré sa zdali
zbytoc€né, boli sucastou poznania, ktoré dozrievalo bez
slov a bez zameru. Bikoto uci, Ze ked'sa prestaneme
vzpierat tomu, €o je, zaCiname vidiet jasne. VSetko, ¢o
prislo, malo svoje miesto, aj ked jeho vyznam dozrieva az
neskor.

Vztahy, ktoré ni¢ nedokazuju, dychaju prirodzene a
nehladaju potvrdenie. Ticho medzi slovami ma vacsiu
vypoved nez rec, ktora sa snazi vysvetlit. Laska
nepotrebuje istotu, pretoze sa neopiera o kontrolu, ale o
doéveru a slobodu byt. V blizkosti, ktora neviaze, sa
odhaluje Cistota, ktord nemozno prinutit.

Nechavame zivot plynut bez nutnosti menit jeho
rytmus. V priestore medzi myslienkami nachadzame
Stastie, ktoré netuzi po inom, lebo uz ni¢ nechyba. Svetlo
ktoré nikdy nezhaslo svietilo stale. Bolo pritomné aj vtedy,
ked sme na chvilu zavreli oCi.

Svetlo pred ktorym sa neuzatvarame

Nie vSetko €o sa neukaze je stratené. Aj to ¢o zostane v
tichu mdze byt pritomné jasnejSie nez slovo. To €o sa
skryva nemusi byt nepristupné, len nevyslovené. A vtedy
sa vyznam nestrati, ale stisi.
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Bikoto sa objavuje tam, kde sa ni¢ neprikrasluje. Kazdy
tvar, ktory sa neuklada do masky, moze zostat (ahSi. Nie je
potrebné vytvarat obraz, aby sa nie€o rozpoznalo. Aj bez
potvrdenia méze vzniknut priblizenie.

Ak sa ni¢ nezakryva, nemusi sa ni¢ obhajovat. Pohyb,
ktory sa nepredstiera, nestraca rovnovahu. Bikoto sa
nedotyka skryvania preto, ze nie¢o chyba, ale preto, Zze uz
netreba ochranovat. A vtedy sa nezmizne len preto, Ze sa
ni¢ nezdodraznilo.

Svetlo pred ktorym sa neuzatvarame neprichadza
preto, Ze by vSetko bolo jasné, ale preto, Ze uz ni€ netreba
skryvat. A ked'sa ni¢ neoddeluje, moze sa nieco zrodit aj v
tieni. Tak zostava pritomné aj to, ¢o sa neukazalo.

Spomienky ktoré sa samy luhuju

Nie je potrebné opustit to, Co bolo. Nie je nutné odist z
miesta, ktoré uz davno stratilo svoj tvar. Bikoto pripomina,
Ze zmena neprichadza silou, ale plynutim. Odtrhnutie
vytvara nové puto. A kto chce zabudnut prilis rychlo,
zostava naviazany na to, ¢o si myslel, Ze nechava za
sebou.

Mysel tuzi po zmene, ale drzi sa znameho. Chce novy
zacCiatok, no odmieta nechat dozniet to, ¢o eSte nebolo

vypocuté. Bikoto uci, Ze rast neprichadza rozhodnutim,
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ale uvolnenim. Ni¢ nemusi byt zavrhnuté, aby mohlo
odist. Odputanie nie je vzdor, ale suhlas s tym, ze vSetko

plynie.

Rast nie je utek. Nepotrebuje razne gesto. Ten kto si
dovoli zostat v pokoji bez potreby rychlej odpovede,
objavi, Ze veci samy stracaju svoju vahu. Bikoto ukazuje,
Ze nic nie je také pevné, ako sa zda. A ze tam, kde sa
nekladie odpor, sa vSetko ticho meni.

Spomienky ktoré sa samy luhuju neodchadzaju preto,
Ze by sme ich odhodili. Rozpustaju sa vtedy, ked'ich
prestaneme drzat. Niet ¢oho sa odtrhnut, ked uz ni¢
neviaze. A prave v tom priestore sa zmena deje bez
namahy a bez ciela.

Nechavame citlivost dychat

Svet vytvara dojem pevnosti, no vSetko skutocné je
plynulé, priepustné a citlivé. Bytie neprinasa istotu v
pevnych konturach, ale v pritomnosti, ktora sa nebrani
dotyku. Bikoto pripomina, Ze sila nevznika z oddelovania
sa, ale z ochoty byt zasiahnuti. Tam, kde sa prestavame
skryvat, vznika pokoj.

Odolnost, ktora odmieta citit, sa meni na vzdialenost.
Ten, kto sa snazi vSetko udrzat pod kontrolou, prestava

byt otvoreny svetu. Bikoto uci, Ze zranitelnost nie je
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ohrozenim, ale pozvanim k spojeniu. Krehkost nie je
slabost, ale schopnost vnimat to, ¢o sa neda zadrzat.

Ked sa vzdavame potreby tvarit sa silni, nachadzame
pokoj v jednoduchosti. Vietor neubliZi otvorenej dlani, no
ldme to, Co sa mu stavia na odpor. Bytie sa otvara, ked'sa
prestane chciet definovat. To, ¢o sa citi naplno, sa nemusi
skryvat.

Skutocna sila nie je v obrane, ale v prijati. Bikoto nas
vedie k poznaniu, ze netreba uniest cely svet, aby sme
boli celistvi. Staci ho neodmietnut. Ked necitime potrebu
branit sa pred dotykom Zivota, vtedy sa stavame
priestorom, ktory vSetko unesie.

Sila ukryta v oslabeni

Telo nikdy nie je oddelené od mysle. Kazda myslienka,
kazdy pocit, kazdy tichy dotyk vedomia v hom zanechava
odtlacok. Bikoto pripomina, Ze spojenie medzi vnutrom a
telom nie je viditelné, ale vzdy pritomné. A prave preto sa
oslabenie nemusi chapat ako zlyhanie. M6Ze byt len
signalom, Ze sa nie¢o chce znova prepojit.

Ked sa mysel stisi, telo sa uvolni. Pokoj nevylieCi
vSetko, ale zmeni spdsob, akym telo nesie zataz. Bikoto
ukazuje, ze Unava je jazykom spojenia. Nehovori o
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slabosti, ale o potrebe spomalit. A prave vtom sa skryva
prva forma sily.

Zdravie nezacina vykonom, ale navratom. Ked'
prestaneme bojovat s telom, zacheme ho pocut. Bikoto
vedie vedomie k tomu, aby nepocitalo silu v svaloch, ale v
schopnosti prijat. Nie ako rezignaciu, ale ako rozhodnutie
zostat v sulade. Ticho nie je nepritomnost, ale rovnovaha.

Oslabenie méze byt priechod, nie pad. A telo, ktoré
nesie pribeh, moéze najst ulahCenie prave vtedy, ked'je
pocuté. Sila sa neukaze v odolnosti, ale v navrate do
spojenia. A ked'sa to stane, telo uz nemusi niest vSetko
samo. Stava sa znova sucastou celku, ktory neoddeluje,
len citi.

Poklady ticha ktoré drzia dni

To, o sa dnes javi ako bezvyznamné, moze zajtra Ziarit
ako dar. Bikoto uci, Ze skutoc¢né bohatstvo sa neukazuje
hlasno. Ukryté je v usmeve, v pohlade, v tichom suhlase.
A prave tam sa tvori to, Co neskdr vnimame ako vzacne.

Malickosti nesu v sebe silu premien. Slova, ktoré sa
vyslovili v laskavosti, ziskavaju vahu az neskor. Bikoto
pripomina, Ze pritomnost, ktoru sme nevnimali, sa mbze
stat tym, ¢o nds podrzi v buducnosti. Nie je dolezité, ako

velké boli chvile. Délezité je, Ze boli pravdivé.
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Nie vSetko, ¢o ma hodnotu, sa da pomenovat. A nie
vSetko, ¢o preslo, sa stratilo. Bikoto vedie vedomie k
tomu, aby ne€akalo na vynimocné. Niekedy je najvacsi
dar ukryty v Uplnej obyc¢ajnosti. Len ho treba dovolit
vhimat.

Poklady ticha ktoré drzia dni sa nedaju kupit. Objavuju
sa, ked sa bytie prestane ponahlat. A vtedy sa ukaze, ze
prave tie najmensie momenty boli tym, ¢o stalo za vSetko.
Bez velkych gest. Len v tichu.

Opora ktora vyrastla v samote

Nie vSetko, ¢o nas drzi, bolo postavené niekym inym.
Niektoré veci v nas rastli bez povolenia, bez vedenia, bez
suhlasu. Bikoto uci, Ze opora nemusi byt viditelna.
Niekedy je to len pokoj, ktory vznikol vtedy, ked nas nik
nepodrzal.

Ked'sa nikto nezastavil, zastavili sme sa sami. A z toho
ticha vzniklo miesto, ktoré sa stalo stabilné, nie preto, ze
by bolo silné, ale preto, Ze uz nepotrebovalo dévod.
Bikoto pripomina, Ze niekedy prave to, ¢o nik nevytvoril, je
hajviac nase.

Nepotrebujeme uznanie za to, Ze sme preZili. A nie je
potrebné objasnit, pre€o este stojime. Bikoto vedie

vedomie k tomu, aby necitilo vinu za to, Zze nevzniklo v
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laske. Niekedy aj z nedostatku vznikne sila. A aj to sa
pocita.

Byt vlastnou oporou nie je osamelost. Je to len
pripomenutie, Ze nie vSetky zaklady prichadzaju zvonka. A
niektoré nevznikli preto, ze nas niekto miloval, ale preto,
Ze sme nezmizli.

Tma ktora zrusila potrebu svetla

Ked sa vSetko, o bolo isté, rozplynie, nezostava opora.
A prave vtedy sa ukaze, Co v nas nie je postavené na
predstave. Pad nie je koniec, ak sa mu nebranime. Bikoto
pripomina, Ze vo volnom pohybe mizne napatie, ktoré
vznikalo len preto, Ze sme sa drzali. Nechat ist
neznamena zlyhat, ale déverovat.

Nie je potrebné chapat smer, ked' smer nema tvar. Telo
sa podda, mysel sa rozplyva a vedomie zostava. Bikoto
uci, Zze prazdnota, do ktorej sa pada, nie je neznamo, ale
navrat. Volnost vznika tam, kde sa uz ni¢ nebuduje proti
gravitacii, ale v sulade s nou.

V uvolneni niet odporu. A bez odporu sa nezrodi
napatie, len jemna existencia bez nazvu. Pad sa nestava
nebezpecenstvom, ked nie je povazovany za ohrozenie.
Tam, kde sa prestane bojovat s pohybom, vznikne

priestor, ktory uz netreba ovladat.
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Tma nie je nebezpecenstvo, ak v nej nehladame ukryt.
Je len stav, kde prestava zmysel hladat smer. Bytost, ktora
sa nebrani nicomu, sa nema ¢oho bat. A prave tam, kde
zhasne vsetko svetlo, zostane vedomie, ktoré ziari bez
potreby byt videné.

Pravda ktora sa neda vlastnit

Pravda nevznika vo chvili, ked'ju uchopime, ale ked'sa
prestaneme pokusat o jej potvrdenie. Vedomie sa
nerozSiruje vdaka presnosti, ale vdaka uvolheniu
predstavy, ze nieco treba uzavriet. Bikoto pripomina, ze
pochybnost nie je prekazkou, ale branou. Tam, kde sa
pytame bez potreby mat odpoved, vznika priestor pre
skuto€né poznanie.

Tuzba po istote Casto zatienuje to, €o je jemné a
nehlu¢né. Pokoj sa neobjavuje tam, kde vSetko vieme, ale
tam, kde uz ni¢ nepotrebujeme dokazat. Bikoto nas vedie
k tomu, aby sme neutekali k presvedCeniam, ale zostali
otvoreni aj bez nich. V tej otvorenosti sa objavuje ticho,
ktoré ni¢ nepotvrdzuje a ni¢ nepopiera.

Sila vnutorného vnimania neprichadza cez boj, ale cez
schopnost nechat veci byt. Kazda myslienka, ktora chce
vlastnit pravdu, sa stava vzdialenim sa od nej. Bikoto uci,
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Ze rozpoznanie nevznika z usilia, ale z pritomnosti, ktora
ni¢ nesudi.

Pravda ktora sa neda vlastnit sa zaCina ukazovat nie ako
ciel, ale ako stav. Vtedy uz netreba odpoved, pretoze sa
ni¢ nepyta. A vtomto priestore sa vSetko stava jasné, aj
bez slov.

Ticho ktoré je odpovedou

Nie vSetko prichadza ako nasledok. Niektoré prudy
bytia vznikaju bez reakcie, bez dévodu, bez zameru.
Objavuju sa len preto, Ze ni¢ ich nevyvolalo. Bikoto
rozpoznava tuto Cistotu ako pritomnost, ktora nevznikla
tlakom. NeviaZe sa na pohyb ani na odpoved.

To, Co nie je obranou, nepotrebuje byt vysvetlené.
Nenadvazuje, nezrkadli, neprisposobuje sa. Bikoto
nevyplyva z udalosti, ale z uplnosti. Zotrvanie bez priciny
je hlbSie nez kazda reakcia. Tam vznika pokoj, ktory ni¢
neziada.

V priestore bez umyslu sa objavuje to, o nepotrebuje
tvar. Neodpovedame, no predsa trvame. Nie je vtom
vzdor ani pasivita. Len tichy suhlas s bytim. Bez dévodu,
bez poziadavky.
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Ticho ktoré je odpovedou vznika vtedy, ked'sa
nesnazime, a predsa sa naplfiame. Vtedy
neprisposobujeme, a predsa sme v sulade. Vtedy
netlacime, a predsa sa hybeme. A v tom spociva vSetko.

Pohlad ktory nikdy nebol skryty

Nie vSetko, Co sa odkryje, bolo predtym ukryté. Niekedy
sme len neboli pripraveni vidiet. Bikoto pripomina, Ze nie
je potrebné odhalovat pravdu, ktora bola vzdy pritomna.
StacCi prestat zakryvat to, o sa nikdy nechcelo skryvat. A
v tom sa zacne objavovat pokoj.

Tvar, ktory uz ni€ nezakryva, nie je prazdny. Je otvoreny.
Bikoto vedie k pochopeniu, ze odhalenie nie je koniec, ale
navrat. Vratime sa k tomu, ¢o v nas bolo pred vSetkym, ¢o
sa naucilo hrat. A vtom navrate sa nezostava, len sa
dycha.

Neviditelné nebolo vzdialené. Len sme ho hladali
oCami. Bikoto uci, ze pravda sa neukaze pod tlakom.
Pride, ked'sa ni¢ netlaci.

Pohlad ktory nikdy nebol skryty sa zjavi nie preto, Ze sa
kone€ne ukazal. Ale preto, Ze sme prestali zatvarat oci.
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Blizkost ktora nepotrebuje masku

Bikoto pripomina, Ze spojenie nevznika z predstav.
Objavuje sa v priestore, kde sa ni¢ nemusi zakryvat. Tam,
kde niet potreby vysvetlit sa, nevznika tien. A kde sa nic
netvori ako obraz, zostava ticho.

Slova, ktoré nechrania, ale odhaluju, sa stavaju
blizkostou. Bikoto nevedie k otvorenosti ako vyzve, ale ako
doésledku bezpecia. Tam, kde sa nehovori to, Co sa ¢aka,
ale to, Co zostalo, mizne napatie. A spojenie sa prestava
lamat.

Ticho m6ze byt pritomnostou aj vzdialenostou. Zalezi,
¢o v nom zostava. Ak sa v hom strati pravda, stava sa
bariérou. Bikoto ukazuje, Ze blizkost sa nerodi zo strachu,
Ze nieCo stratime. Ale z dbvery, Ze aj bez predstierania
moze zostat.

Tam, kde sa ni¢ neskryva, sa ni¢ nemusi dokazovat. A
prave preto tam moéze zostat aj to, Co sa nepomenuje.
Blizkost ktora nepotrebuje masku nie je krehka. Je len
ticha. A preto nezmizne.

Pevnost ktora sa nelame

Nie kazda tazkost musi dopadnut tak, aby nas zlomila.
Bikoto pripomina, Ze nieco méze byt nad nami, bez toho,
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aby nas zatlacilo. Tvrdost nie je vzdy utokom. Niekedy je
len pritomnostou, ktora hlada miesto. Nie vSetko, ¢o
vyzera ako hrozba, musi spbsobit pad.

Telo vie, Co je pevné a €o sa da ohnut bez toho, aby sa
zlomilo. Bikoto nas vedie k tomu, aby sme nevnimali tlak
ako nepriatela. Skor ako moznost ukotvit sa hlbSie. Zem,
ktora je makka, neznamena slabost. Znamena, ze dokaze
prijat viac, nez je na nej vidiet.

To, ¢o na nas dopadne, mbze zostat mimo nas. Ak v nas
nie je odpor, nie je Co prebit. Bikoto uci, ze prijatie nie je
kapitulacia. Je to spdsob, ako zostat cely aj vtedy, ked'sa
vSetko okolo meni. Pevnost neznamena zatvrdnutie.
Znamena schopnost zostat otvoreny.

Pevnost ktora sa nelame je schopnost ustat aj to, o
nas nezasiahlo. Lebo nie vSetko nas musi prijat, aby sme
zostali stat. Nie vSetko nam musi sediet, aby sme to
vedeli niest. A nie vSetko nas musi lamat, aby sme sav
tom vedeli ngjst.

Jazyk ticha ktory hovori
viac nez slova

Nie vSetko, €o je pravdivé, potrebuje byt vyslovené.
Niekedy sa spojenie odohrava prave v priestore, kde slova
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ustupia a zostane len pritomnost. Bikoto pripomina, Zze
ticho nie je prazdnota, ale jazyk, ktory si rozumie s dusou.
V takom tichu sa neodohrava nedorozumenie, ale sulad
bez snahy o vysvetlenie.

Ked sme schopni mlcat vedla seba bez napatia,
znamena to, ze uz netreba ni¢ dokazovat. Nemusime
hladat spolo¢né témy, aby sme citili blizkost. Bikoto nas
vedie k tomu, Ze spojenie sa nedeje len v rozhovoroch, ale
v ochote byt spolu aj v niCom. A prave v tom nicom vznika
najhlbsi dotyk.

Nie je potrebna dohoda, ked sa vedomie stretne v
pokoji. Mlc¢anie medzi dvoma bytostami, ktoré sa
nepotrebuju vysvetlit, nesie viac nez tisic slov. Bikoto uci,
Ze v takom priestore vznika dovera bez namahy.
Vzajomnost tu neprameni zo spolo¢ného usudku, ale z
prirodzenej pritomnosti.

Jazyk ticha ktory hovori viac nez slova neziada obhajobu
ani formu. A prave tam, kde niet potreby hovorit, vznika
hlboké porozumenie, ktoré pretrva aj bez vyjadrenia.
Bikoto v takych chvilach nezne dycha s nami.
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Zamer ktory sa zrodil
zo samotného bytia

Nepotrebujeme plan, aby sa nieco stalo skutocnym. V
priestore Bikoto rozumieme, Ze nie vSetko, o ma
hodnotu, sa za¢ina rozhodnutim. Niekedy sa veci zrodia
bez tlaku, len vdaka pritomnosti, ktora dycha v nas. A
prave vtedy ma pohyb najvacsiu silu.

Ked nekoname zo zvyku, ale zo stredu, nie je potrebné
ni¢ dokazovat. Neponukame vysledok, len bytie. Avtom
byti vznika nieco, ¢o presahuje umysel, nie preto, Zze sme
to planovali, ale preto, Ze sme nekladli odpor. Vedomie
nekrici, len ukazuje.

Bikoto nas vedie k poznaniu, Zze smer nemusi byt jasny,
aby bol pravdivy. To, ¢o vychadza z ticha, nepotrebuje
potvrdenie. Netlaci sa dopredu, nespaja sa s cielom, len
sa objavuje tam, kde ho nechame Zzit. A prave tam sa
stava skutoCnym.

Zostavame v priestore, kde neovladame, ale
pocuvame. Nie zvuk, ale vnutorny pohyb, ktory nas vedie.
A ten pohyb je niekedy tym najCistejSim zamerom, aj ked’
sme ho nikdy nevyslovili.
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Obrys ktory strazi jasnost

Bikoto hovori, Ze vedomie je priestor, ktory si zasluzi
ochranu. Nie pre strach, ale pre jemnost, ktora ho tvori.
Kazdy vnem a kazda energia ho formuje, no nie vSetko
musi byt prijaté. Obrys nie je mur, ale zmysel pre to, o
ma miesto. A prave tym sa zachovava jasnost.

Vedomie nema povinnost otvorit sa vSetkému. Bikoto
uci, ze rozpoznanie nie je odmietnutie. Nie vSetko, ¢o
vstupi, prinesie pokoj. Nie kazdy dotyk je suzvuk. A nie
vSetko, ¢o sa objavi, ma zostat.

Tam, kde zostava umysel Cisty, sailizia nema o €o
opriet. Bikoto pripomina, Ze pravda nepotrebuje hnev. Len
tichu pevnost. V nej nie je odpor, len rozhodnutie. A to
rozhodnutie vznika bez natlaku.

Vedomie, ktoré si je vedomé seba, uz nehlada
potvrdenie. To, Co neprinasa pokoj, mo6ze odist bez boja.
Obrys nie je obmedzenim, ale prejavom ucty k tomu, ¢o
sa nedeformuje. A prave preto sa tma nedostane dnu.

Vnutorny hlas ktory nezanika

Bikoto pripomina, Ze sila nevznika zvonku, ale z
priestoru, ktory sa neZiada opierat o svet. Vedomie, ktoré
sa stisi, prestava hladat potvrdenie a zaCina naCuvat
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tomu, ¢o v nas nebolo nikdy prerusené. Tam, kde sme
cakali odpoved, nachadzame vnutorny pohyb bez otazok.
A prave v tomto pohybe sa rodi dovera.

Nie kazdy hlas je hlasny, no niektoré zneju v nas cely
zZivot. Ticho nie je nepritomnost, ale jemny sposob,
ktorym sa k nam nieco prihovara. Bikoto nas vedie k tomu,
Ze aj ked'sa zda, zZe niet smeru, mdze ist len o chvilu, v
ktorej sa u€ime stat. A v tom stati sa vSetko meni.

Kazda neistota je pozvanim k hlbSiemu ponoru. Nie
preto, aby sme nieco vyriesili, ale aby sme si pripomenuli,
Ze uz mame vsetko, ¢o potrebujeme. Bikoto uci, ze
odvaha neznamena istotu, ale ochotu pokracovat bez nej.
A v tej ochote vznika pokoj.

Ked prestaneme hladat oporu, moze sa odhalit hlas,
ktory nikdy nezmizol. Nepotrebuje byt silny, len pravdivy.
Nie je viazany na formu, ale na ticho, v ktorom sa ukazuje
vSetko podstatné. A prave v tom tichu ho znovu
pocujeme.

Smer ktory sa nezakrivuje

To, Co existuje, sa nepotrebuje potvrdzovat pohybom.
VSetko, €o sa deje, uz plynie v jednom priestore bez
hranic. Bikoto pripomina, Ze oddelenost nevznika v realite,
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ale v pohlade, ktory prestal vidiet. Tam, kde sa nic
nerozdeluje, vznika sulad, ktory netreba vytvarat.

NiC, ¢o sa dotkne vedomia, neprichadza zvonka. To, ¢o
sa zda vzdialené, nikdy neprestalo byt pritomné. Bikoto
nas vedie k rozpoznaniu, ze blizkost nevznika pohybom,
ale stiSenim. Ked ni¢ nehladame, vSetko sa odhaluje.

V priestore, kde sa slova nestavaju proti sebe, nevznika
vzdialenost. Ziadna forma nas neoddeluje, ak sa nanu
neviazeme. Pritomnost nie je nie¢im, ¢o sa obnovuje, ale
tym, €o nikdy neprestalo byt. Bytie neziada dokaz, len
uvedomenie.

To, Co citime, sa nerozlieva von, ale rozpoznava sa v
nas. Nie je potrebné hladat miesto, kde sme spojeni. Sme
nim vtedy, ked prestaneme definovat jeho hranice. A
prave tam sa ni¢ neziada, no vSetko zostava.

Slovo ktoré zostava aj bez hlasu

Nie je potrebné hovorit, aby sa nieco dotklo. To, o
vznika bez hlasu, m6ze niest vacsiu vahu nez to, ¢o sa
snazi presvedcit. Slova, ktoré nevznikli z potreby zanechat
dojem, mézu pretrvat dlhsie nez ozvena. A ked sa
prestaneme snazit zniet, zostane len ton, ktory nic
neziada.
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Bikoto sa objavuje v priestore, kde sa nevytvara tlak ani
usilie o presnost. Kazdé vyslovenie, ktoré ni¢ nedefinuje,
moZe byt otvorenim. Aj jemnost, ktora sa strati v tichu,
mbze formovat bez dotyku. Slovo, ktoré nevzniklo zo
zameru, neobchadza podstatu.

Nie vSetko, o ma byt povedané, potrebuje prist hned.
Priestor, v ktorom sa nepondhlame, sa nemusi vyplfiat
slovami. Bikoto sa neviaze na okamih, ked'je nieCo
povedané, ale na priestor, v ktorom sa nemusi hovorit. A
vtedy sa zmysel nepyta na svoj prichod.

Slovo ktoré zostava aj bez hlasu sa dostane hlbsSie, ked’
sa neponahla byt vypocCuté.

Dotyk ktory prebudza vsetko zivé

Laska nie je tym, €o mozno chytit. Nepatri slovam,
neviaze sa na gesta. Objavuje sa v priestore, kde sa uz ni¢
nedrzi a ni¢ nevyZaduje. Tam, kde sa nehlada forma, méze
vzniknut spojenie, ktoré netreba pomenovat. Ked sa ni¢
nepretlaca, zostava to, ¢o sa neminie.

Kazdy dotyk nesie tdn, ktory nemozno predstierat. V
spojeni, ktoré ni¢ nepodmienuje, nachadzame rovnovahu,
ktoru netreba budovat. Bikoto neciti lasku ako vymenu,
ale ako tok, ktory plynie, ked sa pritomnost neboji byt

50



cela. A vtedy uz nejde o ddkaz, len o to, Ze vSetko je
spravne tak, ako je.

Laska sa neukazuje v snahe, ale v priestore medzi
slovami. Ked'ni¢ netlaci, m6zeme citit to, Co sa inak
straca v hluku. Bikoto nepomenuva pravdu, len zjemnuje
ticho, v ktorom sa méze ukazat. Vtedy niet potreby
vytvarat spojenie, ono sa jednoducho deje.

Dotyk ktory prebudza vSetko Zivé je blizkostou, ktora sa
nemusi dokazovat.

Svetlo ktoré prenika
aj so zatvorenymi ocami

Svetlo neziada povolenie, aby mohlo svietit. Nezalezi
mu na tom, ¢i ho niekto vita, alebo sa pred nim skryva.
Jeho podstata sa nemeni, aj ked'sa niekto rozhodne
zatvorit oCi. Jas neprestava existovat len preto, ze ho
mysel odmieta. Zostava, tichy a trpezlivy.

Bikoto uci, Ze poznanie neprichadza zvonka. Nie je
mozné ho vynutit ani potlacit. M6ze byt prehliadané, ale
nikdy nie je stratené. Ti, ktori kraCaju temnotou zo zvyku,
sa neboja bolesti, ale pravdy. A ta sa zjavi, ked sa
prestaneme skryvat.
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Jas neprichadza ako bojovnik. Neprinasa presviedcCanie,
len pritomnost. Tam, kde mysel uvolni svoj odpor,
vstupuje svetlo. Nie je ho potrebné hladat. Staci byt
pripraveny ho prijat.

Bikoto pripomina, Ze kazdy ma svoj ¢as. Svetlo necaka
na suhlas, aby mohlo byt pritomné. Je tu stale, bez naroku
a bez tlaku. Ked' sa prestaneme branit, v tichu sa zjavi
poznanie. A spolu s nim aj svetlo ktoré prenika aj so
zatvorenymi oCami.

Uvolnenie ktoré nepotrebuje vyklad

Nie vSetko, Co prezivame, prichadza zvonka. Vedomie,
ktoré sa prestane obracat k okolnostiam, sa dotkne
priestoru, ktory nikdy neodiSiel. Bikoto pripomina, Ze
obhajoba straca vyznam, ak sa rozplynie potreba
dokazovat, kto je v prave. Smer vychadza zvnutra, nie ako
reakcia, ale ako prirodzenost.

Ked prestaneme pripisovat svet vonkajSim
podmienkam, zostane jasno. Nie preto, Ze by sa nieco
zmenilo, ale preto, Ze uz netreba premietat vlastné
pochybnosti. Bikoto nas vedie k poznaniu, Ze rozpoznanie
hie je odpovedou, ale pohladom, ktory nezavisi od
dévodu.
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Niektoré pohyby su prilis jemné na to, aby boli
zaregistrované myslou. No v tichu sa ukaze, ze uz bolo
rozhodnuté. Bez viny, bez tlaku, len ako prirodzeny navrat
k tomu, ¢o vzdy bolo. Minulost nemusi byt vysvetlena, ak
pritomnost nesie prijatie.

Uzdravenie neprichadza rieSenim, ale uvolhenim toho,
¢o sa drzalo. Ked sa odpoved prestane pytat, objavi sa
celistvost. Bytie, ktoré nepotrebuje vyklad, uz necaka
zmenu, stava sa jej prirodzenym tvarom. A tam, kde nic
netlaci, sa vSetko za¢ne hybat vlastnou jemnostou.

Miesto kde sme nikdy neodisli

Nie vSetko ¢o sa vzdiali, sa strati. A nie vSetko ¢o sa
nevidi, sa rozpadne. Su spojenia ktoré nepotrebuju
priestor, len pamat. Nie tu ktora sa vracia, ale tu ktora
nikdy neodisla. Bikoto pripomina, ze vzdialenost nevznika
medzi telami, ale medzi vedomiami.

Ak sa neoddelime, nemusime sa vracat. Ak
nezatvorime, nemusime otvarat. Su miesta kde sa nikto
nehybe, a predsa sa deje pohyb. Vedomie ktoré ni¢ nedrzi,
ni¢ nestraca. Bikoto vedie k poznaniu, ze tam kde nie je
Ziadost, zostava sulad.

Byt na inom mieste nemusi znamenat byt daleko. A byt

v tichu neznamena byt mimo. Ak nie¢o nezaniklo v srdci,
53



nezmizlo aniv priestore. Bikoto uci, Zze blizkost neziada
dbokaz, len nezabuda.

Miesto kde sme nikdy neodisli zostava dékazom, Ze to,
co je pravdivé, nepozna smer. A to, ¢o sa nepretrhlo,
nepotrebuje spojenie. Len zostat citené.

Miesto kde ticho rastie s nami

Hodnoty neodchadzaju nahle, ale ako prach, ktory sa
usadza bez pozvania. Svet neklame, iba vracia obraz toho,
¢o v nom zostalo. Zrkadlo nestraca silu, len sa ponara
hlbSie, ked nie je videné. Neznamena to koniec, ale navrat
k neviditelnému. VSetko, Co sa stratilo, pretrvava ako
pamat bez tvaru.

Rodina je miestom, kde sa formuje to, ¢o nemozno
vyslovit. Formy vznikaju nie zo slov, ale z pritomnosti,
ktora zostava, aj ked'sa ticho rozsiri. Ked kracame so
stopami tych, ktori nas niesli, stdvame sa nositelmiich
vnutorného svetla. Bikoto prebudza korene, ktoré sa
neukazuju navonok, ale rastt do hibky bytia. Tvar
nezostava v pamati, ale vtom, ¢o nas ticho formovalo.

Laska nesie silu, ked dokaze zostat pevna aj bez
potvrdenia. Nie je to vzdor, ale schopnost udrzat hranicu
bez bolesti. Bikoto rozpoznava starostlivost v rozhodnuti

nepodlahnut kazdému volaniu. Odmietnutie sa stava
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darom, ked podpori vlastny krok. Ticho, ktoré nas drzi, je
hlbSie nez kazdé uistenie.

Smer sa nestraca, len sa zjemni v prude pohybu.
Vedomie neodpoveda, ale pripomina, ¢o nikdy nezaniklo.
Tam, kde sa ni¢ nezacalo, sa vSetko moze zrodit znova.
Nie je potrebné hladat, staci rozpoznat. Bikoto zostava v
kazdom okamihu, aj ked' ml&i spolu s nami.

Poznanie ktoré sa neda uniest

Nie vSetko, €o sa vie, sa da vyslovit. Bikoto pripomina,
Ze niekedy je poznanie pritomné bez tvaru, bez ciela, bez
prechodu. A prave v tomto priestore mimo tvarov vznika
ticho, ktoré ni¢ nechce a predsa vSetko nesie.

Poznanie, ktoré sa neobjavi vo vetach, nemusi byt
nedokoncené. Je to vedomie, ktoré prestalo ¢akat na
potvrdenie. Bikoto vedie k pochopeniu, Ze pravda
nevznika z ¢asu, ani z potreby pomenovat. Pravda len je,
ked uz ni¢ netreba hladat.

To, Co zostalo za hranicami snahy, sa nepokusSa vratit.
Len v tichosti drzi rovnovahu, ktord nemozno vysvetlit. A
prave tym sa stava neotrasitelnou. Nie preto, Ze by bola
silna. Ale preto, Ze ni€ nezakyva.

55



Poznanie ktoré sa neda uniest nie je zatazou, ale
stavom, v ktorom sa ni¢ nehybe a vSetko pritom plynie.

Dar ktory zostal bez natlaku

Niektoré veci nepridu, ked'ich chceme. Pridu, ked’ sme
pripraveni neziadat. Ako svetlo, ktoré padne na stél, bez
toho, aby si ho niekto vSimol. Bikoto uci, Zze vdacnost
nevznika z nadbytku, ale z pritomnosti. Nie vSetko, co ma
zmysel, sa objavi so slavou.

Su dni, ktoré nic€ neprinesu. A predsa v nich nieco
zostane. Vbna, ktoru si nevysvetlime. Medzera medzi
vetami, ktora sa stane miestom. Vtedy sa bezné menina
celistvé. Bez potreby vysvetlenia.

Nie vSetko, ¢o boli, je zbytocné. Smutok méze byt
dbkazom, ze nieco bolo skutocné. Bikoto neziada usmev.
Len pripomina, Ze aj bolest mdze niest zmysel, ked'sa jej
nebranime.

Dar ktory zostal bez natlaku ostava, nie preto, Ze sme si
ho zasluzili, ale preto, Ze sme ho neprerusili. To, o nebolo
drzané silou, ostalo ako dar.
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Pravda ktora sa neobetuje

Skutoc€na laska nezacina tuzbou byt potrebny, ale
schopnostou zostat celistvy. Vedomie, ktoré sa vzdava
seba, aby si zasluzilo miesto, prestava byt pritomné.
Bikoto pripomina, Ze spojenie bez ucty nie je laskou, ale
prazdnym usilim o potvrdenie.

Bytie, ktoré sa skryva, aby nebolo odmietnuté, sa
pomaly vzdaluje sebe. Bikoto uci, ze laska, ktora ziada
masku, neprinasa mier. Len ten, kto sa neboji ukazat
pravdu, méZze citit spojenie, ktoré je pevné aj v tichu.
Vztah, ktory odmieta celistvost, neprijima ni¢ skuto¢né.

Sebalcta nie je o vzdore, ale o0 poznani vlastnej
hodnoty. Bytie, ktoré neobchadza vlastné hranice, dokaze
zostat blizko bez podmienok. Bikoto vedie k pochopeniu,
Ze neuprimnost nie je cena za lasku, ale jej strateny
zmysel.

Pravda ktora sa neobetuje zostava tam, kde mdézeme
byt dplni. A prave v tej uplnosti vznika priestor, kde laska
neberie, ale zostava.

Svet ktory nepotrebuje hranice

Bikoto nas uci, ze tvorivost nepochadza zo zasob, ale z
odvahy déverovat prazdnemu priestoru. Tam, kde sa esSte
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ni¢ nezrodilo, tam uz vznika moznost. Myslienky, ktoré
nevyzaduju schvalenie, rastu v tichu a bez natlaku sa
premienaju na nové svety. Nepotrebujeme dbkaz, aby
sme tvorili, len suhlas s vlastnou otvorenostou.

Fantazia nie je vysadou, ale stavom vedomia, ktoré sa
nebrani. Ked prestaneme posudzovat predstavivost ako
unik, zistime, Ze je to navrat. Bikoto nam pripomina, ze
kazdy tvorivy impulz je darom, ktory nemusime
vysvetlovat. Tam, kde sa ini zastavuju, my pokracujeme v
stavbe priestoru bez obrysov.

Nie sme osameli vo svete, ktory tvorime. Slova, zvuky,
obrazy a ticho sa stavaju mostmi, ktoré spajaju
neviditelné s tym, Co este len hlada svoju podobu. Bikoto
vedie nase vedomie k pravde, Ze to, ¢o vytvarame, nemusi
byt pochopené, aby bolo pravdivé.

Tvorivost neziada potvrdenie. Je pohybom, ktory sa deje
bez ohlasu. Ked'si dovolime byt su¢astou tohto pohybu,
nachadzame slobodu. A v tejto slobode sa rodi svet, ktory
nepotrebuje hranice.

Pohlad ktory neviaze formy

Nie vSetko, ¢o sa javi ako skutoCné, zostava pevné.
Vedomie, ktoré sa dotyka foriem, sa nemusi viazat. Ked sa

pohlad prestane zdrzovat na obrazoch, ktoré len
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prechadzaju, zostane ticho. A v tom tichu sa ni¢ nestraca.
Len sa prestava vytvarat.

V priestore bez potvrdenia sa zjavuje Bikoto ako pohyb,
ktory sa nezrkadli. To, o sa javilo ako vzdialené, nikdy
neodislo. Vedomie sa nerozvija z dohladu, ale z
pritomnosti, ktora ni¢ nepotvrdzuje. Ked sa nezachytava,
zostava celok. A v celku nie je potrebné hladat.

Ilizia nie je klamstvom. Je vrstvou, ktora sa nebrani, ak
ju nikto nedrzi. VSetko, ¢o sa zdalo ako odklon, je len
jemné rozptylenie. Ked'sa ni¢ nesnazime odstranit, ni¢ sa
nemusi objavit. A prave vtom rozpoznani sa opat zjavuje
Bikoto ako forma, ktora ni¢ nevyzaduje.

Bytie sa nestraca v pohybe, len v priputanosti. Ked sa
vnimanie uvolni, nie je potrebné ni¢ menit. A prave v tejto
tichosti sa ukaze, Ze ni¢ nebolo prerusené. Len prestalo
byt viditelné. Ale zostalo celé.

Ticho ktoré netreba tlacit

Myslienky nie su prekazkou, ak sa na ne nehladi ako na
problém. Pohyb mysle nie je nieco, ¢o treba zadrzat, ale
nie¢o, o mozno nechat byt. Bikoto uci, Ze pokoj
neprichadza vtedy, ked mysel zmizne, ale ked'sa z nej
prestane robit nepriatel. Vedomie vtedy netlaci, len

sleduje.
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Nie kazda myslienka je pravdiva, no kazda ma vyznam,
ak sa na nu nehladi s odporom. Prijatie je tichy suhlas
zostat s tym, €o je, bez potreby menit to. Bikoto
pripomina, Ze prestavame bojovat vtedy, ked uz nie je
proti Comu. Tok sa nezastavi, ale prestane tlacit.

Ticho nie je cielom. Je vedlajSim ddsledkom prijatia.
Tam, kde uz nie je tlak na zastavenie, sa vSetko zacne
usadzat samo. Vedomie, ktoré netuzi po ovladani, objavi
vnutorny priestor, ktory nepozna napatie.

Ticho ktoré netreba tlacit sa stane zrkadlom. Nie preto,
Ze by sme ho dosiahli, ale preto, Ze sme prestali chciet
viac. Bikoto ukazuje, ze aj nepokoj sa moze stat pokojom,
ked uz nie je potrebné ho umlcat.

Odpustenie ktoré
nepotrebuje dévod

Odpustit sebe neznamena zlahcit, ¢o bolo. Znamena to
uvolnit priestor, ktory bol dlhy Cas viazany. Bikoto
pripomina, Ze niekedy nie je ¢o vysvetlovat. Cesta sa
moze uzavriet nie preto, ze bola vyrieSena, ale preto, ze uz
nie je potrebné k nej vracat vedomie.

Kto si odpusti, vystupi z kruhu, ktory drzal pohyb v
opakovani. Uz nehlada dévod, ani vinnika. Bikoto vedie k
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pochopeniu, Ze nie vSetko musi byt pochopené, aby sa
mohlo uvolnit. Niektoré uzly sa nerozviazu rozumom, ale
prijatim. A prijatie nevznika z uvah, ale z dbvery.

Pohyb viny je pohyb, ktory ni¢ nepostva. Cim viac sa v
nom zotrvava, tym viac sa straca smer. Bikoto ukazuje, ze
oslobodenie nevznika z vyrieSenia minulosti, ale z
odvratenia pohladu od nej. Vtedy sa objavi pritomnost bez
podmienok.

Odpustenie ktoré nepotrebuje dovod nezabuda. Len sa
prestava pytat, Co je eSte dlzné.

Svetlo ktoré neprestava byt

Nie je potrebné, aby sa niec¢o ukazalo, aby bolo
skutocné. VSetko, ¢o zostava aj bez dotyku, ma vahu,
ktora neziada potvrdenie. Pohyb, ktory nevznika z obav ani
z ocakavania, nesie tvar, ktory sa nemeni podla pohladov.
Ked'sa ni¢ nevysvetluje, stava sa priestor citlivejsi. Av
tom priestore mozno citit to, ¢o sa nikdy nepokusalo
odist.

Bikoto sa neodhaluje v slovach, ale v pohybe, ktory
neprerusi ani ticho. Ked sa prestaneme opierat o
myslienky, ktoré nas delia, objavi sa pamat, ktora uz
nepatri nikomu. Pravda neziada suhlas, len pokoj, ktory sa

nebrani dotyku. Nie je v nej smerovanie, iba rovnovaha,
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ktora nevznikla rozhodnutim. A v tej rovnhovahe sa
objavuje Bikoto ako svetlo, ktoré neprestava svietit.

Nie je potrebné bojovat so svetom, aby sa nieco
zmenilo. Kazdy okamih nesie moznost zjemnit sa, aj ked'
sa ni¢ nemeni. Tam, kde sa prestava urCovat, o ma byt,
sa otvara tvar, ktory ni¢ nevylucuje. Ked sa zvedavost
prestane pytat, €o je spravne, zostava len ticho, ktoré
nevytvara odstup. To, €o sa citi, nepotrebuje obhajit svoje
miesto.

Bytie nie je utek, ani navrat. Je to pohyb, ktory sa neda
popriet, aj ked' ho nevidno. V kazdom dotyku je pritomna
celistvost, ktora nepozna poradie. Ked sa ni¢ nerozdeluje,
nie je ¢o spojit. A ked'sa ni¢ nehlada, vSetko zostava
dostupné.

Ozvena ktora sa uz nehlada

Nie vSetky stretnutia zanechavaju stopu, ktoru
potrebujeme nasledovat. Vedomie sa dotyka ludi, miest a
slov, ktoré nezanechaju hluk, len jemny pohyb. Bikoto
nam pripomina, Ze nie vSetko, ¢o pride, musi ostat. A
prave vtom neuchopeni sa ukryva sloboda.

Nie kazdé spojenie vedie k rastu, nie kazda blizkost
znamena sulad. Bytie, ktoré sa prestane drzat prazdnych

odrazov, ziska priestor pre seba. Bikoto uci, Zze sulad nie je
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pritomnost bez napatia, ale pohyb bez natlaku. A v tomto
pohybe sa otvara ticho.

Niektoré slova nezostanu, niektoré pohlady sa stratia.
To neznamena, Ze boli zbytocné, len Ze ich ¢as sa skondil.
Vedomie, ktoré prijima aj ukoncenie ako prirodzeny jav,
nebrani zivotu plynut. A prave v tejto plynulosti sa rodi
pokoj.

Ozvena ktora sa uz nehlada nas vracia do pritomnosti.
Ticho, ktoré zostane, nemusi byt prazdnotou, ale
pripravou. V hom moze vzniknut nieco nove, ¢o eSte nema
tvar. A v tomto priestore uz ni¢ netreba vysvetlit.

Minulost ktora sa stala cestou

Minulost nie je nieCo, €o nas musi zvazovat. Niekedy sa
zd4, Ze sa k nej vraciame, ale vlastne sa len u¢ime, ako s
nou zit. Bikoto nas uci, ze vSetko, ¢o sa stalo, je len Castou
nasej cesty, nie nie¢im, ¢o nas musi branit v dalSom
kroku. Minulost ma svoje miesto, ale nebrani namv
plynuti v pritomnosti.

Nasa silna tuzba po zmene nas niekedy zvazuje s tym,
Co uz neexistuje. Preto je dolezité vediet, Ze minulost je
len skusenost, nie prekazka. Bikoto veri, Ze skuto¢na
sloboda prichadza vtedy, ked sa prestaneme branit tomu,
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¢o bolo, a zatneme vnimat, Ze to uz nie je nasou
sucastou.

KaZzdy krok vpred nas posuva dalej. Aj ked sa minulost
objavuje v nasich mysliach, nebrani nam to v raste. Je to
len moment, ktory sa nam zjavi, ale ktory uz nema silu
ovladat nasu pritomnost. Bikoto nas uci, Ze cesta nie je
definovana tym, ¢o sme prezili, ale tym, kam kracame.

Minulost ktora sa stala cestou je tym, o nam pomaha
rast. Kazda skusenost nas robi silnejSimi, ale nebrani nam
to zit naplno. V tejto slobode mézeme prijat to, ¢o bolo, a
nechat to ist, aby sme sa plne zamerali na to, €o je pred
nami.

Pokoj ktory nicomu nechyba

Pokoj sa neukazuje vtedy, ked'je vSetko vyrieSené, ale
vtedy, ked prestaneme nieco riesit. Vedomie, ktoré
nevytvara nové potreby, spocinie vtom, ¢o je.
Nepotrebujeme sa nikam dostat, aby sme sa vratili
domov. Bikoto pripomina, Ze pritomnost nie je cielom, ale
priestorom, ktory nikdy nebol vzdialeny.

Ked sa hladanie stiSi, zaCina sa vnimanie. Mysel, ktora
sa prestane upinat na buducnost, uvolhi miesto
jednoduchosti. Nepokoj sa rozplynie, ked' mu prestaneme
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davat tvar. Bikoto vedie k tichému poznaniu, Ze ni¢
nechyba, iba sa nieco zbytocne drzalo.

Cim menej oéakdvame, tym viac vnimame. Tam, kde
niet usilia, nie je odpor. Pritomnost nepotrebuje zasah,
aby bola celistva. V jej plynuti sa rozpustaju vSetky
domnienky o tom, ¢o by eSte malo prist.

Pokoj ktory nicomu nechyba nas uci zostat v priestore,
ktory nenuti k zmene. Vedomie bez podmienok spoznava,
Ze pokoj sa nespaja s vysledkom, ale s bytim samotnym.
A v tom byti sa vSetko rozjasni bez dévodu.

Mudrost ktora zostava

Poznanie prichadza lahko, no mudrost sa rodi v tichu
medzi slovami. Vedomosti, ktoré sa len hromadia,
neprinasaju pokoj, ak v nich chyba rozvaha. Bikoto
pripomina, Ze mapa nestaci, ak nevieme kracat. Skuto¢na
hibka nevznikd mnoZstvom, ale schopnostou pod&uvat, ¢o
VvV nas zostava.

Informacie nas obklopuju, no nie vsetko, o vieme, nas
vedie. Vedomie, ktoré len zhromazduje, sa stava tazkym.
Bikoto nas uci zvazovat, ¢o ma vyznam a ¢o nas odvadza.
Mudrost sa nevyCerpava slovami, ale zjavuje sa v
jednoduchosti, ktora ostava po vSetkom prebytku.
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Rozum nie je nepriatelom srdca, ked sa nauci ticho
rozliSovat. Rozvaha dava poznaniu tvar, ktory nepdsobi
tlak, ale otvara priestor. Bikoto pripomina, Ze nesmieme
prenasat vSetko do seba, len to, ¢o s nami ladi. A prave v
tejto vnutornej jemnosti sa rodi poznanie, ktoré prenika
hlboko.

Mudrost ktora zostava nas uci, ze vSetko prijaté sa
stava sucastou nasho bytia. Nechceme viac, ak vieme
citit dost. V priestore medzi slovom a pochopenim sa rodi
svetlo. Bikoto nas vedie k tomu, aby sme nehladali nové
odpovede, ale zostavali v pravde, ktora je uz pritomna.

Vzdialenost ktora drzi pri sebe

Nie kazdé vzdialenie znamena rozpojenie. Bikoto
pripomina, Ze priestor medzi dvoma nemusi delit. M6ze
byt miestom, kde sa ni¢ netlaci, ni¢ nedomaha, len
zostava otvorené. A prave v tomto priestore vznika pokoj,
ktory nevznika pritomnostou, ale pochopenim.

Vzdialenost ktora drZi pri sebe nepotrebuje premostit. V
jej tichu sa ni€ nestraca, len sa premiena pohlad. Bikoto
vedie k poznaniu, Ze oddelenost nie je dovodom na
hladanie viny. Je pozvanim k vnutornému pohybu, ktory
ni¢ neprerusuje.
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Tam, kde sa nezvazuje, vznika dévera. A prave v nej sa
ukaze spojenie, ktoré nebolo podmienené blizkostou.
Pritomnost tu nie je vyZadovana. Je citena bez naroku, bez
dbkazu, bez potreby pripominat sa.

Vzdialenost ktora drZi pri sebe neznamena zabudnutie
na blizkost. Znamena, Ze uz nebolo treba ni¢ napravat,
aby zostalo citené to, ¢o neodislo.

Rovnovaha ktora
nepotrebuje dotyk

Vedomie je priestor, v ktorom ni¢ nechyba. Tam, kde sa
ni¢ nehlada, sa vSetko ukazuje samo. Nepotrebujeme
menit to, Co sa uz deje, len si uvedomit, Ze vSetko sa
rozvija v sulade s tym, €o je. Bikoto vnasa jasnost do chvil,
ktoré neziadaju vyklad, ale pritomnost.

Ovladanie nie je cestou k pokoju. Tam, kde mizne tuzba
urcovat, vznika priestor pre prijatie. Neznamena to vzdat
sa, ale déverovat tomu, €o sa deje bez nasej kontroly.
Bikoto pripomina, Ze nechat veci plynut neznamena
pasivitu, ale hlboké pochopenie.

V kazdej skusenosti sa nachadza tiché poznanie. Nie je
potrebné hladat odpovede vonku, ked vSetko, o je
potrebné, uz dozrieva vnutri. Bikoto sa zjavuje tam, kde sa
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mysel prestava pytat a vnutorné vnimanie sa stava
jasnym.

Rovnovaha ktora nepotrebuje dotyk ukazuje, Ze pokoj
neprichadza z odpovedi, ale zo stiSenia. Ked prijmeme, ze
ni¢ netreba menit, pochopime, ze vSetko je sucastou
rovnovahy. Bikoto Zije v tych, ktori sa prestali usilovat o
ovladanie Zivota a stali sa sucastou jeho ticha.

Spojenie ktoré plynie slobodne

Spojenia neprichadzaju z vonkajsich okolnosti, ale z
hlbokého suladu, ktory existuje davno pred stretnutim.
Nie su vysledkom nahody, ale odrazom niec¢oho, ¢o uz v
nas dychalo. Bikoto pripomina, ze ked sa dve energie
stretnu v tichu, nejde o zaciatok, ale o pokraCovanie
poznania. Nie je potrebné zvazovat to, ¢o sa chce len
dotknut.

Mysel tuzi pomenovat, srdce sa obava straty, no
spojenie zije v priestore, kde sa ni¢ nefixuje. Bikoto nas
uci, Ze kazdy vztah je ako vietor nad hladinou. Jemny,
neuchopitelny a predsa pravdivy. V tom, ¢o nechame
plynut, vznika ozvena skutoCnej blizkosti. Netreba
vlastnit, netreba tvarovat, staci byt s tym, €o je.

Ked opustime ocakavania, objavi sa poko;j. Iluzie sa

rozplynu a zostane len pritomnost bez potreby menit Ci
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prispdsobovat. Vedomie sa rozsiri v priestore, kde nie je
tlak, len reSpekt. Bikoto ukazuje, ze v slobode sa rodi to
najCistejSie spojenie, bez zameru, bez hranic, bez drzania.

Spojenie ktoré plynie slobodne sa nemusi merat
casom. Ak je pravdivé, zostane, aj ked sa pohne.

Slovo ktoré nezrani

Nepreberame kazdé slovo, ktoré k nam pride. V
priestore Bikoto rozumieme, Ze nie vSetko, €o zaznie, je
urcené na prijatie. Niektoré slova nesu len vlastny tien a
hladaju dvere, ktoré zostanu zatvorené.

Nepotrebujeme bojovat s tym, ¢o neprijimame.
Vedomie, ktoré pozna svoju hodnotu, nereaguje zranenim,
ale pokojom. Bikoto pripomina, Ze aj ml¢anie moze byt
odpovedou. Takou, ktora uzdravuje bez potreby ublizZit.

Nenechavame cudzie slova preniknu tam, kde ich
neziada srdce. RozliSovat neznamena sudit. Znamena to
citit, o ma priestor, a o zostane pred prahom vedomia.
A to rozhodnutie méze byt tiché, no pevné.

Slovo ktoré nezrani zostava vonku, ak pren niet miesta.
A prave v tom sa rodi bezpecie.

69



Cesta ktora nepotrebuje ciel

KaZdy pohyb je sucastou vedomia, ktoré nepotrebuje
potvrdenie. Rozhodnutie nevznika z tlaku, ale z
prirodzeného plynutia. Tam, kde nie je ciel, niet ani
napatia. Bikoto nas vedie k poznaniu, Ze pritomnost je
vzdy celkom naplnena, bez potreby menit jej tvar.

Odpor nevznika z prekazok, ale z priputanosti. VSetko,
¢o sa javi ako prekazka, je len zrkadlom nasho vnutorného
nastavenia. Pokoj neprichadza z vitazstva, ale z prijatia.
Bikoto pripomina, Ze niet o vlastnit, niet ¢o ovladat. Len
vedomie, ktoré sa nedrzi, modze kracat slobodne.

Kroky, ktoré sa nehodnotia, nesu jasnost. Aj zastavenie
moze byt suladom. Nie je potrebné smerovanie, ked’
vSetko uZ je. Pritomnost nevyZaduje snahu. Bytie, ktoré sa
nehlada, Ziari bez usilia.

Cesta ktora nepotrebuje ciel vznika vtedy, ked sa
prestavame pytat, kam vedie. Svetlo, ktoré neziada
pozornost, zostava stalym sprievodcom.

Hranica ktora nepoznavinu

Uctit si seba neznamena zavriet dvere druhym, ale
nechat otvoreny priestor, kde méZze rast pravdivost. Kazdé
nie, ktoré vznika z pokoja, je zaroven ano voci vlastnej
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celistvosti. Jemnost neznamena slabost, ale rozhodnutie
zostat pri tom, o je pre nas pravdivé. Bikoto pripomina,
Ze sebaucta nepotrebuje hluk, staci jej ticho.

Tam, kde sa prestavame bat nesuhlasu, zacCina Cisty
vztah k sebe. Nepotrebujeme niest viac, nez unesie nas
pokoj. Odmietnutie, ktoré nevznika z obrany, ale z Ucty,
nevytvara vzdialenost, ale hranicu, v ktorej mbze zostat
sulad. Bikoto uci, Ze sucit k druhym nevylucuje vernost
sebe.

Bytie, ktoré pocCuva svoj tichy suhlas, nevstupuje do
napatia, ktoré mu nepatri. V sile, ktora nevznika z boja, ale
z jasnosti, sa rodi schopnost zachovat si smer. Tam, kde
sa netlacime do vysvetleni, vznika priestor pre
porozumenie bez potreby obhajit sa. A vtomto priestore
sa rozhodnutie stava prejavom mieru.

Hranica ktora nepozna vinu umoznuje vztahom dychat.
Nie preto, Ze sa vzdalujeme, ale preto, Ze ostavame
pravdivi.

Rec ktora sa narodila v tichu

Nie vSetko, ¢o sa stane medzi dvoma ludmi, treba
vyslovit. Niektoré dotyky zostanu medzi vetami. Bikoto
pripomina, Ze aj ticho je jazyk. Mozno presnejsi nez
cokolvek, ¢o sme si kedy povedali.
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Ked' nie€o zostane nedopovedané, neznamena to, ze
nebolo skuto¢né. Mozno to prave preto nezaznelo, lebo
bolo prilis blizko. Bikoto nas uci, Zze nepocutelné nemusi
byt prazdne. Méze to byt plnost, ktora uz nepotrebuje tvar.

Niektoré spojenia sa netvoria slovami, ale tym, Ze sa
ni¢ nepokazilo hovorenim. V priestore, kde nie je tlak na
vymenu, moze vzniknut vztah bez vykladu. Tam, kde nieco
zostalo len medzi pohladmi, sa ¢asto odohra viac nez v
rozhovoroch.

Rec ktora sa narodila v tichu ma silu, pretoze ni¢
nepresviedca, len je. A v tejto sile sa odhaluje vSetko.

EsSte stale hovorime jazykom ticha

Sila, ktora neprichadza s hlukom, ma vahu, ktoru
nemozno spochybnit. Nevola po potvrdeni, neziada
pozornost. Bikoto pripomina, Ze to, €o je skutocné,
nepotrebuje byt pomenované. Staci, Ze je, ako dych, ktory
drzi zivot, aj ked o nom nik nehovori.

Vedomie, ktoré spociva v pokoji, sa neobracia von pre
potvrdenie. Neopiera sa o porovnanie, ale o vlastny pocit
istoty. Bikoto uci, Ze ked'sa prestaneme vysvetlovat,
objavi sa sila, ktora stoji ticho a neotrasene. Nie preto, Ze
by bola tvrda. Ale preto, Ze je pravdiva.
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Cin, ktory nie je predstavenim, méa najvacésiu vahu.
Starostlivost, ktora nevznika pre pohlad druhych, hovori
viac nez slova. Ticho nie je prazdnota, ale priestor, kde sa
deje to, €o ma zmysel.

ESte stale nehovorime nahlas. A predsa zostavame
pritomni. S pokojom, ktory nepotrebuje publikum. S
istotou, ktora nepotrebuje dékaz. Tam, kde sa ni¢ nemusi
vyslovit, zostava vSetko jasné.

Zastavenia ktoré
otvaraju novy smer

Zivot nie je nepretrzitym pohybom vpred. Bikoto uéi, ze
prave v momentoch zastavenia sa odhaluje novy smer.
Nie v zhone, ale v tichu, ktoré umoznuje vnimat to, ¢o bolo
doteraz prehliadané. Tam, kde sa pohyb prerusi, méze
vzniknut jasnost.

Kazda prekazka, kazdé zastavenie, kazdy okamih
neistoty nie je koncom, ale priestorom na uvedomenie.
Mysel sa Casto brani, chce pokracovat, bojovat, hladat
odpovede. No prave ked prestane vzdorovat a dovoli si
chvilu stat, objavi sa ticho, v ktorom sa ukryva smer, ktory
bol predtym neviditelny.
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Nie vSetky cesty vedu tam, kam si predstavujeme.
Bikoto pripomina, Ze niekedy je potrebné pustit sa
povodného smeru, aby sa objavil ten pravy. Zastavenie nie
je zlyhanim, je pozvanim k zmene. Kto sa nauci prijat
pauzu, objavi moznosti, ktoré by v rychlosti nikdy nevidel.

Ked sa prestaneme bat zastavenia, pochopime, Ze Zivot
nie je len o pohybe, ale aj o vnimani. Zastavenie nie je
strata ¢asu, ale moment, v ktorom sa meni smer. A prave
v tej zmene, ktora vznika z ticha, prebyva Bikoto.

Nepriputavame stastie k vysledkom

Radost nie je odmenou za spravne rozhodnutia, ale
prirodzenym dbsledkom suladu. Ked'si dovolime citit bez
podmienok, objavime lahkost, ktora neprichadza z
uspechu, ale z pritomnosti. Bikoto nas vedie k tomu, aby
sme nepriputavali Stastie k cielu. Pretoze to, Co je
skuto¢né, sa rodi mimo usilia.

Ak stale nieCo ocakavame, radost sa nam stava
vzdialenou. No ked' sa zastavime, v tichu sa objavi ako
znamy pocit, ktory nikdy neodisiel. Bikoto pripomina, ze
prava radost je nezavisla od okolnosti. Nie je to reakcia,
ale stav vedomia.

Nepotrebujeme byt niekym inym, aby sme sa citili
dobre. Potrebujeme len prestat podmienovat svoje citenie
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obrazom o sebe. Bikoto uci, ze ¢im menej oCakavame,
tym viac prijimame. A v tom prijati sa objavuje pokojna
radost.

Nepriputavame Stastie k vysledkom. Lebo vieme, Ze nie
je potrebné dosiahnut, aby sme mohli citit. Staci, ze sme.
A vtom byti je vSetko, o potrebujeme.

Brana ktora sa otvara zvnutra

Bikoto pripomina, Ze nie vSetko prichadza v tvare, ktory
sa éakal. Cakanie nie je prazdnota. Je to priestor, kde sa
moze odhalit to, Co uz bolo pritomné. Ked' sa tuzba
nehybe k buducnosti, otvara sa pohyb dovnutra.

Tam, kde sa ni¢ nedeje, sa mbze nieco ukazat. Nie
preto, Ze prislo. Ale preto, Ze sa uz ni€ nebrani videniu.
Bikoto nevnima meskanie ako vzdialenie. Vidi v hom
pozvanie k tichu, ktoré ni¢ neziada.

Bytie, ktoré sa neupina, zacina vidiet. To, o sa zdalo byt
medziCasom, je v skuto¢nosti samotna cesta. A prave
tam, kde sa ni¢€ nedrzi, sa objavuje podstata, ktora
nepotrebuje potvrdenie.

Dvere sa neotvaraju zvonku. Nie je potrebné ¢akat na
klu€. Bikoto ukazuje, Ze brana bola vzdy otvorena. Stacilo
prestat hladat dékaz, ze existuje.
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Pokoj ktory nepotrebuje zaruky

Vedomie nemusi vSetkému rozumiet, aby kracalo dale;.
Nezname v sebe nesie jemnost, ktora nie je hrozbou, ale
pozvanim. Ked'si dovolime necitit istotu, neznamena to
slabost. Znamena to otvorenost, ktora netlaci na vyklad.
Bikoto nam pripomina, Ze kracat vpred nevyzaduje vSetky
odpovede.

Ovladanie je snahou zastavit pohyb, ktory je prirodzeny.
Ked sa pokusame zabezpecit istotu, zabudame, Ze to, o
je zivé, sa meni. Bikoto nas uci, Ze bezpecie neprichadza z
kontroly, ale z dévery. Tam, kde pustime potrebu riadit, sa
objavi priestor, v ktorom sa deje pokoj.

To, o eSte nema meno, nie je prazdne. Je to medzicas,
kde sa staré uz rozplynulo a nové este nevzniklo. V takych
chvilach sa netreba branit. Staci byt. Bikoto ukazuje, ze
pohyb sa deje aj bez navodu. A prave preto moze byt
hlboky.

Bytie, ktoré neciti tlak na odpovede, sa uci zit v tichu.
Vtedy nie je potrebné vediet viac. StacCi vnimat, ze
pritomnost je cela. A ak aj nieCo zostava zdrzané, nie je to
zadrzané. Je to len sucast rytmu, ktory nepotrebuje
zaruky, aby nas niesol dale;.
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Hlas vnutra ktory vedel skor nez ja

Niektoré pohyby sa nedeju rozhodnutim. Niektoré
smerovania nevznikaju planom. Len sa v nas nieco uvolni.
Nie preto, Ze by sme vedeli, kam ideme. Ale preto, Ze sa
prestaneme pytat.

Bikoto pripomina, Ze nie vSetko treba pochopit. Nie
vSetko treba kontrolovat. Pohyb sa nemusi vynutit. M6ze
sa len dovolit. A vtedy prichadza nie ako zmena, ale ako
navrat. K nieComu, ¢o bolo tiché, ukryté, pripravené.

Nie je potrebné verit. Ani rozumiet. Staci prestat
blokovat. A to, o ma vlastnu inteligenciu, sa pohne. Bez
hluku. Bez smeroviek. Bez potvrdenia.

Kdesi vo vnutri to vedelo, aj ked ja som nevedel. A prave
preto som to nemusel riadit. Len nasledovat.

Hlboko citime to ¢o neziada dokaz

Nie vSetko, o nas nesie, musi byt hlasné. Niekedy
prave to najjemnejSie zostava pritomné najdlhSie. Bikoto
uci, ze skutocna sila sa neskryva v napati, ale v
schopnosti zostat v pohybe, aj ked nie je istota. Hlboko
citime to ¢o neziada dbkaz, pretoze to, Co je pravdivé,
nevyzaduje potvrdenie.
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Nadej nemusi kricat, aby bola. Niekedy je to len tiché
rozhodnutie pokracovat, aj ked nie je vidiet smer. Bikoto
pripomina, Ze pritomnost nie je slabSia, ked'je tichSia.
Vedomie, ktoré sa neopiera o istotu, ale o sulad, zostava
celistvé, aj ked sa vsetko meni.

Neha nie je opozitom sily. Je jej najCistejSim prejavom.
Ked sa prestaneme usilovat o kontrolu, objavi sa priestor,
kde sa sila neprejavuje tlakom, ale stalostou. Bikoto
ukazuje, ze pohyb sa deje aj vtedy, ked nie je viditelny.

Vedomie, ktoré neziada odpovede, ale zostava
pritomné, je v sulade s cestou. Hlboko citime to ¢o
neziada dokaz, pretoze v tom je ukryty mier. Nie ako
odmena, ale ako prirodzeny dosledok. A prave tam, kde
niet hluku, zostava to, ¢o vydrzi.

Rovnovaha ktora kraca s pohybom

Bikoto ukazuje, Ze spravodlivost nevznika vyrovnanim
¢inov, ale pochopenim ich désledkov v byti. Svet nie vzdy
dava to, €o sa zda byt zasluzené. No mier neprichadza z
vonkajSej napravy, ale z prijatia zodpovednosti za vlastné
kroky. A v tomto prijati mizne nepoko;j.

Nie kazdy Cin dostane spatnu vazbu, aku by sme
ocakavali. No ked koname v sulade so sebou,

nepotrebujeme potvrdenie. Rovnhovaha nevznika v
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reakciach inych, ale v jasnosti vlastného smeru. A prave
tam sa ukazuje pokoj, ktory nekoliSe.

Vnutorna sila nie je v kontrole sveta, ale v schopnosti
ostat verni sebe. Ten, kto sa nepoddava hnevu, no napriek
tomu kona Cestne, nesie v sebe ticho. Bikoto pripomina,
Ze rovhovaha nie je zavisla od okolnosti. Zije v tom, kto sa
jej nevzdava.

Aj ked'svet nie je vzdy spravodlivy, méZzeme v sebe
tvorit mier. Kazdy ¢in vykonany s reSpektom sa stava
sucastou vacsieho celku. Bikoto vedie vedomie k tomu,
Ze to, ¢o tvorime, tvori nas. A vtom vedomi sa ni¢
nestraca.

Laska ktora nehlada vonku

Nepokoj nie je cudzi jazyk. Nesie v sebe vyznam, ktory
caka, kym sa prestaneme bat pocuvat. Bikoto pripomina,
Ze kazdé napatie je tichym posolstvom, ktoré sa vracia,
kym nebudeme pripraveni ho prijat. V nom sa nic nenici,
iba ukazuje to, ¢o este nebolo vypocuté.

Ak sa snazime nepokoj zahnat, len sa prehlbuje. Nie je
to nepriatel, ale hlas, ktory Ziada pritomnost. Bikoto uci,
Ze boj s vlastnym citenim nie je cestou k ulave, ale k
oddeleniu. Prijatie otvara dvere k sile, ktora bola skryta

pod odporom.
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Citlivost nevznika preto, aby nas oslabovala. Je branou
k pravdivosti, ktoru nie vzdy dokazeme uniest bez ticha. A
predsa prave v nej sa ukazuje schopnost citit hlboko bez
potreby obrany.

Ked sa prestaneme branit vlastnému vnutru, prestane
nas ohrozovat. Lasku nehladame mimo, pretoze to, ¢o
tuzi byt pochopené, uz v nas ¢aka. A vtomto pochopeni
sa nepokoj premiena na jazyk, ktorému uz rozumieme bez
slov.

Vanok buducnosti
ktory nesie vonu moznosti

Buducnost nie je nieco, co mbézeme vidiet alebo
predpovedat. Je to len vanok, ktory sa dotyka pritomnosti,
prinasajuc vénu toho, ¢o este nebolo vyslovené. Bikoto
pripomina, Ze prava cesta sa ukaze vtedy, ked
prestaneme hladat konkrétne ciele. VSetko, ¢o sa ma stat,
uz existuje v tichu, ktoré predchadza nasim krokom.

Vanok buducnosti nas nesie bez toho, aby sme vedeli,
kam smerujeme. Bikoto vedie k pochopeniu, Ze to, Co nas
pohana, nie je viditelné, ale skryté v nasich najhlbsich
tuzbach a potrebach. Tento vanok nas vedie k tomu, €o je
pre nas prirodzené, ked sa zastavime a nechame sa nim
viest.
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Nie je to viditelna cesta, ale jemny pohyb, ktory nas
formuje. Bikoto uci, ze nase rozhodnutia prichadzaju
vtedy, ked prestaneme chciet ovladat, Co sa stane.
Buducnost nie je nie€o, ¢o sa da drzat. Je to niecCo, €o sa
nam ukaze vtedy, ked'ju prijmeme bez ocakavani.

Vanok buducnosti ktory nesie voriu moznosti nie je
dbkazom, ale pozvanim. Nie preto, ze by sme nevedeli,
kam ideme. Ale preto, Ze sa nhechavame niest pritomnym
okamihom, ktory nas vedie.

Uzdravenie ktoré prichadza
s uvolhenim

Telo a mysel nie su oddelené, ale dychaju spolocne.
Kazda myslienka sa odraza v pohyboch tela, kazdy
nevypovedany pocit zostava zapisany v tkanive bytia. Ked
vedomie nachadza sulad, objavuje sa lahkost. Bikoto
pripomina, Ze tam, kde sa napatie hromadi, tam nieco
ostalo nevypocute.

Zdravie nie je len fyzicky stav, ale odraz pokoja, ktory
citime vnutri. Mysel, ktora sa stale obracia k minulosti, a
srdce, ktoré nesie staré bolesti, vytvaraju unavu, ktoru
telo neméze niest bez nasledkov. Ak sa vSak uvolnime a
prijmeme pritomny okamih bez odporu, nastava
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prirodzené lieCenie. Bikoto uci, Ze uzdravenie zaCina v
tichu vedomia.

Nie sme povinni zostat v priestore, ktory oslabuje nas
pokoj. Chranit svoje hranice nie je odmietnutim, ale
sucitom k sebe. Tam, kde bolest prekracuje uroven
porozumenia, tam vznika prilezitost. Bikoto pripomina, ze
rozhodnutie odist je niekedy formou najhlbSieho
odpustenia.

Uvolnenie nie je slabostou, ale cestou k sile. Ked'
pustime to, ¢o uz nesluzi, otvarame priestor novému
dychaniu. Srdce, ktoré sa oslobodi od minulosti, zacne
vnimat pritomnost s jemnostou. Bikoto nas vedie k
poznaniu, Ze uzdravujeme sa, ked sa uvolnime, pretoze
vtedy sa vSetko v nas dostava do rovnovahy.

Bod kde odpor mizne v prazdnote

Bikoto pripomina, Ze pokoj nevznika vyhrou. Objavi sa
tam, kde sa uz netreba opierat. Kde sa ni¢ nepotvrdzuje,
prestava sa rozdelovat. A vtedy sa hranice rozpustia skor,
nez sa stanu prekazkou.

Nie je potrebné, aby druhy rozumel, aby sa veci stali
celymi. Tam, kde sa neziada suhlas, nevznika tlak. Bikoto
nevedie k presviedcaniu. Vedie k priestoru, kde ni¢

netreba drzat.
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Vedomie, ktoré sa prestane snazit tvarovat svet,
nestraca smer. Len prestane narazat. A prave tam, kde ni¢
nekladie odpor, sa objavi pohyb, ktory sa nezastavi. Bikoto
neziada zmenu vonkajSieho. Uvoliuje vnutorné.

Odpor sa moéze drzat len nieCoho. No v prazdnote sa uz
nema ¢oho chytit. A prave vtedy mizne. Nie ako prehra.
Ale ako priestor, ktory uz ni¢ nepotrebuje.

Blizkost ktora zostava bez casu

Bytie sa Casto ponara do rytmu, v ktorom sa pritomnost
rozptyluje pod predstavou, Ze zajtrajSok prinesie viac. No
skuto¢na hodnota nevznika v neskorsich chvilach. Bikoto
pripomina, Ze to najjemnejSie sa deje prave teraz, v
nenapadnych gestach, ktoré nesu dotyk lasky bez
vykladu.

Spojenia nevznikaju z buducich umyslov. Vznikaju z
pozornosti, ktora sa nezdrziava v hlave, ale zostava
pritomna v pohlade, v blizkosti, v ml¢ani, ktoré netreba
premenit na slova. Bikoto ukazuje, Ze vzdialenost
nevznika medzi telami, ale medzi tym, ¢o sa neodovzdalo.

Nie je potrebné Cakat na prilezitost. To, €0 ma zmysel,
prichadza v obycCajnych chvilach. Smiech, pohlad,
pohladenie bez dovodu. Nie ako gesto, ale ako
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prirodzenost. Bikoto vnima tieto okamihy ako tkanivo,
ktoré nezmizne, aj ked sa Cas pohne dalej.

Blizkost ktora zostava bez €asu je priestorom, kde sa
nedrzime, ale predsa zostavame. Kto si uvedomi, Ze
vSetko sa deje len raz, zaCne tvorit stopy, ktoré netreba
vlastnit. Stacli, Ze presli cez nas a zostali tam, kde sme
boli naplno.

Tazba ktora nechcela ciel

Nie vSetky tuzby sa musia premenit na smer. Niekedy
staci, Zze sa v nas objavia a zostanu len ako jemny zavan.
Bikoto nas vedie k tomu, aby sme rozliSovali medzi
potrebou naplnit a schopnostou precitit. Nie vSetko, ¢o
vznikne, tuZi byt dokoncené.

Su Zelania, ktoré neziadaju kroky. Nesmeruju k ¢inu, ale
k pochopeniu. Ich sila nespociva v vysledku, ale vich
pritomnosti. Su ako dych medzi vetami, ako svetlo, ktoré
netrva, ale zanecha stopu.

Bikoto nevnima ciel ako nutnost. Vnima ho ako
moznost, nie ako povinnost. A tak Zelanie, ktoré sa
nezmenilo na ciel, nebolo slabé. Bolo slobodné. Mohlo
ostat tym, ¢im bolo, bez o¢akavani a bez zaveru.
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Tuzba ktora nechcela ciel zostala v nas. Nie ako uloha,
ale ako pripomienka, ze aj nenaplnené moze byt uplné.

Vztahy ako tiché zrkadla

Vztahy neukazuju, kym je ten druhy. Ukazuju, ako
hlboko sa vedomie prestalo branit. Bikoto pripomina, ze
tam, kde sa nevytvara odpor, vznika zrkadlo, v ktorom sa
nehodnoti, ale odraza. A prave v tejto priehladnosti sa
ukaze, ¢o uz v nas nevyzaduje potvrdenie.

Vztahy ako tiché zrkadla nevznikaju len pri blizkosti.
Objavuju sa aj v odluceni, ktoré nevyvolava vinu. Bikoto
vedie k pochopeniu, Ze spojenie neznamena zotrvanie.
Niekedy je najCistejSim vyrazom lasky to, ¢o sa uz nesnazi
zostat.

To, €o sa nedrzalo, sa nezrieklo. Len sa nerozpadlo na
predstavy. A prave vtedy, ked sa prestalo vnimat ako
vymena, vznikol priestor, ktory nepatri nikomu, ale
obsahuje vSetko.

Vztahy ako tiché zrkadla nas neucia hodnotit, ale
odrazat. Nie preto, ze by nas urcovali. Ale preto, Zze nam
uz nemusia nic vysvetlit.
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Mlcéanie ktoré neprinieslo mier

Nie kazdé ticho je laskavé. A nie kazdé nevyslovené je
mudre. Bikoto pripomina, ze zaml¢ané moze byt jemné,
ale nie vzdy Cisté. Niekedy chrani, inokedy len oddiali to,
¢o bude musiet prist. Zdanlivy pokoj nie je vzdy
vysledkom ucty. Niekedy je iba pozdrzanim spojenia.

Bytost, ktora si ponecha nieco pre seba, nemusi
klamat. Ak sa zadrzi to, ¢o patri do priestoru spolo¢ného,
a nevychadza to zo sucitu, ale zo zneistenia, vznika ticho,
ktoré neprinesie mier, iba vzdialenost. Bikoto ukazuje, ze
strach neoddaluje pravdu, len ju rozostrie. A to staci na to,
aby sa narusila dovera.

Mlcanie ktoré neprinieslo mier nebolo zamerne zlé.
Mozno len opatrné. Ale aj opatrnost méze byt vzdialenim.
To, ¢o nevzniklo v pravde, sa usadi ako pochybnost. A
prave tam, kde mala byt istota, zostane otaznik.
Nevyjadreny, no pritomny.

Bytost, ktora si to uvedomi, sa nemusi ospravedlriiovat.
Staci, ze sa rozhodne znova hovorit z miesta ¢estnosti.
Nie vSetko musi byt povedané. Ale to, ¢o ma byt pocuté,
sa nema zamlcat. Nie preto, Ze je to povinnost. Preto, Ze
ak zostane nevypovedané, strati sa viac nez len slova.
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Jemnost ktora brani
neviditelnému natlaku

Nie kazdé spojenie je slobodné. Niekedy sa ticho
posuvame od seba, len aby sme nie¢o zachovali. Bikoto
pripomina, Ze dévera neznamena strata hranic. A Ze
najvacsie zmeny sa deju prave vtedy, ked prestaneme citit
sami seba.

Jemné narusenia sa neukazu hned. Prichadzaju v
podobe otazok, ktoré si nedovolime polozit. Bikoto uci, ze
strata slobody nemusi byt natlak. Méze to byt aj tichy
suhlas, ktory si nevieme vysvetlit.

A prave tam zacCina vedomé rozhodovanie. V tom, ¢o
necitime ako tlak, ale ako jemné vzdanie sa. Slobody sa
netreba drzat silou. Staci ju vnimat a neodovzdavat
vymenou za spojenie.

Jemnost ktora brani nevidite(lnému natlaku nie je
odporom. Je to pamat vedomia, ktoré vie, kde kon¢ime, a
kde sa zacina nie€o, ¢o uz nie je nase. Tam sa zacina
pravdivost, ktora ni¢ neberie, ale vSetko citi.

Plamen ktory nezanechava popol

Niet konca, ktory by nas rozdelil. Pritomnost nezhara,

nestraca sa, nevyhasne. Plamen vedomia hori bez stopy.
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Bikoto pripomina, Ze €o je skuto¢né, nezanechava popol.
Len zostava, stale nové, stale tu.

Mysel sa pokusa drzat okamih. No pritomnost nie je
predmet. Je to priestor, ktory nemozno vlastnit. Bikoto nas
vedie k poznaniu, ze nic¢, ¢o je pravdivé, nepotrebuje byt
uchopené. Je to plamen, ktory svieti, ale neberie.

Nie vSetko musi zanechat stopu. Nie vSetko potrebuje
dbkaz. Svet uci, ze vSetko ma nasledok. No su chvile,
ktoré len su. A prave tie nesu najviac.

Kto hlada dokaz, mifia samotny zazitok. Kto sa drzi
minulosti, nedotyka sa pritomnosti. Plamen je tu. Nie
kvoli minulosti, nie kvoli buducnosti. Len hori. A my, ked'to
prijmeme, prestavame hladat. Len sme.

Tvar ktory nezanechal stopu

Ked'sa nie€o ponukne bez potreby navratu, nepyta si
uznanie. To, ¢o sa nepodmienilo oCakavanim, nezostava
prazdne. Aj pohyb, ktory nevyvola ozvenu, mdze niest tvar.
A prave tam, kde sa ni¢ nevracia, nezostava mene;j.

Bikoto nevznika preto, aby bolo videné. Kazdy pohyb,
ktory sa deje s Cistotou, zostava celistvy aj bez odozvy.
Nie vSetko musi byt prijaté, aby malo zmysel. To, o sa
nestrati v tichu, méze zostat najdlhSie.
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Ak sa ni¢ nevyzaduje, nepodlieha zmenam. Bikoto nie je
dar, ktory sa podmienuje vda¢nostou. Tam, kde sa ni¢
nehlada, sa nemusi ni¢ vyslovit. A aj ked zostane
nepovsimnuté, nezmizne to, ¢o bolo skutocné.

To, €o sa udeje bez odpovede, nemusi byt
nedokoncené. Nie vSetko potrebuje reakciu, aby sa
naplnilo. Ked sa ni¢ neviaze na spatnost, vznika priestor,
ktory neubuda. A v nom zostéava to, ¢o bolo dané bez
podmienky.

Ticho ktoré sa premiena na stastie

Bikoto pripomina, Ze dobry den nevznika z okolnosti.
Nie je to sucet uspechov ani dékaz vynimocnosti. Dobry
den vznika z toho, ¢o si v nom dovolime citit. Nie z
vonkajsich dévodoy, ale z vnutorného postoja. Niekedy je
to prave ticho, ktoré prinesie najviac pokoja. V nom uz
netreba ni¢ dokazovat.

Stastie nemusi byt hlasné. Nemusi byt zdielané ani
viditelné. Mdze sa skryvat v obyCajnosti. V salke ¢aju. V
rozhovore bez ciela. V chvili, ked ni¢ netreba. Bikoto
nezvazuje Stastie s nahodou. Je to sposob pohladu, aj ked
den neprinasa ni¢ vynimocné.

Vedomie, ktoré neCaka na velké okamihy, sa stava

vhimaveé k tomu, ¢o byvalo nevidené. Zrazu citi, ze svetlo
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dopad4 inak. Ze dych je jemnejsi. Ze niekto ml&i, a to
postacuje. Bikoto nechce menit dni, len ich odkryvat. A tie
najpokojnejsie su Casto tie, ktoré sa nepytaju na vyznam.

Ticho ktoré sa premiena na Stastie nie je nahradou, ale
navratom. Den nemusi prekvapit, aby bol cely. Staci siv
nom uvedomit to, ¢o uz bolo. Bez tlaku. Bez o¢akavania.
Len tak. Ako suhlas, ktory ni¢ nepotrebuije.

Zijeme v dotyku pritomnosti

Bytie sa neviaZe na roky, ale na hibku, v ktorej sa veci
deju vedome. Vek nema silu ukazat, ¢o vsSetko v nas
zostalo Zivé. Bikoto pripomina, Ze pravy pohyb nie je v
Case, ale v otvorenosti, s akou sa dotykame pritomného.
A prave v tomto dotyku vznika to, Co netreba pomenovat.

Vnutorna mladost nie je stavom tela, ale schopnostou
nezatvorit sa pred svetlom. Kazdy den je priestorom, kde
sa moze narodit nové. Bikoto uci, ze nezalezi na tom, ako
dlho kracame, ale s akym vedomim pristupujeme k
dalSiemu kroku. Nie vSetko, o sa opakuje, je navrat.

Odpustenie nevznika silou, ale tichym dozretim. Tam,
kde sa uz nechceme drzat toho, ¢o bolo, vznika priestor
pre to, Co mbze byt. Pokoj neprichadza z rozhodnutia, ale
z Unavy bojovat. A ked tento boj opustime, m6zeme opat
dychat.
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Zijeme v dotyku pritomnosti. A prave preto nie je navrat
krokom spat, ale navratom k sebe. Nie ako opakovanie,
ale ako novy zaciatok v priestore, ktory sa esSte len tvori. A
v tejto jemnosti sa ukazuje Zivot, ktory sa nemusi podobat
na ziadny predtym.

Dvere ktoré nepoznaju vahanie

Niektoré prahy neoddeluju, len sa objavuju ako zmena
smeru pohybu. Vahanie nevznika, ak sa ni¢ nedrzi.
Pomenovanie volby vyviera z potreby potvrdenia, no
pohyb pokracuje bez potvrdenia. V priestore bez zaciatku
nezostava miesto pre Cakajtice rozhodnutie.

Bikoto nehodnoti plynutie, nerozdeluje moznosti.
VSetko, ¢o sa javilo ako neistota, zostava priehladné, ked
sa k tomu nepristupuje so zamerom. Dvere neoddeluju
vonkajsok od vnutorného, neukazuju ani neskryvaju.
Bikoto nemeni smer, len zjemnuje pohlad.

Neistota nezakryva, len prekryva. Ak prestane posobit
ako otazka, zostava len pohyb bez vyZzadovania istoty. To,
¢o predtym oddelovalo, uz nenesie vahu. Bez vahania sa
nezadrziava ni¢, ¢o by chcelo byt udrziavané.

Priestor pred rozhodnutim nevytvara napatie, ak sa
nerozvija snaha pomenovat. Ticho nevznika, len sa

nerozrusuje. Dvere neodpocivaju v Case, len nezakresluju
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tvar. Pohyb sa nezachytava v ¢akani, ked nie je koho
privolat.

Ponarame sa do vod porozumenia

Porozumenie nevznika v slovach, ale medzi nimi.
Objavuje sa v tichu, kde netreba nic¢ vysvetlovat. Nie
vSetko ma byt pomenované. Niektoré pravdy sa ukazu len
vtedy, ked'im dovolime byt. A vtedy zneju bez hlasu.

Bytie nepotrebuje dékaz. VSetko rastie vlastnym
tempom. Strom nezrychli svoj rast len preto, Ze to
chceme. Hviezdy neziaria viac, ked'ich chvalime. VSetko
sa deje v tichosti a v sulade.

Bikoto ukazuje, Ze vztahy bez natlaku nesu hibku.
Pohlad Ci pritomnost hovoria viac nez mnoho slov. Gesto
bez oCakavania vytvara priestor. A ten priestor umoznuje
skutocné spojenie. Tam, kde sa netlaci, sa rodi dévera.

Ticho nie je prazdne. Bikoto pripomina, Ze v prazdnote
sa ukryva odpoved. Nie cez logiku, ale cez pocit. Ked
prestaneme hladat, zjavi sa jasnost. A ta tu uz davno bola.
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Hibka ktoru véetci neuvidia

Bikoto uci, Zze hodnota nelezi v tom, kto ju sleduje. Je
ukryta v tom, kto ju nesie. Ked hladame uznanie tam, kde
nie je porozumenie, unavujeme sa. To, €0 je vzacne,
zostava vzacne aj bez obdivu. A v tichu ¢aka na pohlad,
ktory vie vidiet.

Svet posudzuje podla svojich mierok. Bikoto pripomina,
Ze tieto mierky nie su univerzalne. Kto sa necha urcit
oCami inych, straca spojenie so sebou. Nie kazdy
rozpozna, co je skuto¢né. A to neubera na hodnote, ktora
nevznikla z pohladu.

Skuto¢né porozumenie netreba dokazovat. Bikoto uci,
e pravé hibka nepotrebuje slova. Ten, kto citi,
nepotrebuje vysvetlenie. Hodnota nie je v suhlase
druhych. Je v istote, ktora nevznika porovnavanim.

Byt nepochopeni neznamena byt prazdni. Bikoto nas
vedie k dovere, ze nie vSetci uvidia. No niektori ano.
Netreba kriCat, len zostat. A vtedy si nas najde pohlad,
ktory nehlada tvar, ale vnima podstatu.

Rozhodnutia ktoré sa rodia z dovery

Nerozhodnost nie je vzdy znakom slabosti. Méze byt
len tichym rozpoznanim, Ze eSte netreba konat. Bikoto
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uci, Ze nie kazdy smer vznika zo slova ano alebo nie.
Niekedy staci zostat a neponahlat sa do tvaru.

Vedomie, ktoré si dovoli nevediet, netla¢i na seba ani
na ¢as. NeCaka odpoved, ale otvara priestor, v ktorom sa
odpoved moze zrodit sama. Bikoto pripomina, ze tlak na
rozhodnutie nie je cestou k pravde. Ticho je rovnocenné
kroku.

Bytie nie je nehybné, aj ked sa nehybe. Kazdé zdrzanie
moze byt pohybom v inej vrstve. Vedomie, ktoré doveruije,
nehlada oporu vo forme. Pritomnost sa stava smerom bez
potreby vykladu.

Rozhodnutia ktoré sa rodia z dovery nie su utekom. Su
suhlasom s tym, Ze aj nerozhodnost moze byt krokom.

Odchod ktory nezanecha prazdno

Su chvile, ked odist nie je prejavom odporu, ale
reSpektu. Ked zotrvanie uz nie je vyrazom lasky, ale snahy
naplnit obraz, ktory prestal niest pokoj. A prave vtedy je
odchod prejavom ucty, k druhému aj k sebe. Odist nie
preto, Ze chceme utiect, ale preto, Ze uz viac nechceme
klamat.

Bikoto ukazuje, Ze vina ¢asto nevznika z Cinov, ale z
naucenych vzorcov. Drzat sa nieCoho, ¢o prestalo byt
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Zivé, neznamena vernost. Znamena to vzdialenie sa sebe.
A prave preto je odchod navratom. Nie do samoty, ale do
pravdy.

Nie je potrebné vSetko vysvetlovat. Nie kazdy pohyb
potrebuje potvrdenie. Ked nieco citime ako ukonceng, aj
bez slov to zostava jasné. Rozhodnutie neboli preto, Ze
nieCo stracame, ale preto, Ze nieCo sme si dovolili pustit.
A prave v tomto pohnuti vznika ticho, v ktorom niet
obvineni.

Odchod ktory nezanecha prazdno nam pripomina, ze
laska nemusi zotrvavat vo forme, aby zostala pritomna.

Pohlad ktory meni vSetko

Vedomie nevnima svet taky, aky je. Vnima ho tak, ako sa
nan diva. Bikoto pripomina, Ze mysel nie je len nastroj
poznania. Je to priestor, v ktorom sa tvaruje vSetko, ¢o
citime. A to, Comu venujeme pozornost, sa stava nasim
domovom.

Nie je dblezité, Co sa deje. Délezité je, ako sa to dotyka
nasho vnutorného priestoru. Bikoto vedie k pochopeniu,
Ze vnutorny stav nie je reakciou na vonkajsi svet. Je
odrazom smeru, kam sa pozerame. A kam sa pozerame,
tam zostavame.
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Skutocnost sa nemusi zmenit, aby sa zmenilo vSetko.
Staci otoCit pohlad. Bikoto uci, ze to, ¢im sme obklopeni,
hie je vzdy to, €o sa nas dotyka. Dotkne sa nas len to, o
pustime dnu.

Pohlad ktory meni vSetko nie je unikom. Je navratom k
tomu, ako vidime.

Ticho ktoré prijima aj tien

Nie je potrebné oddelit to, Co sa nebrani. Svetlo a tien
sa nepredchadzaju, ale prelievaju. Vedomie, ktoré nic
neupravuje, nevytvara napatie medzi protikladmi. To, o
sa javi ako rozpor, sa stava pohybom, ktory nepotrebuje
smer. Pokoj vznika tam, kde sa ni¢ nepresadi.

V tejto tichej vrstve sa objavuje Bikoto ako rovnovaha,
ktora sa nezrodila zo zameru. Ticho nevyzaduje prazdno,
ak sa ni¢ neodsuva. Nie je nutné zotrvat len vo svetle, aby
nieco zostalo pravdivé. Ani sa nebranit tiefiu, ktory
neziada vyklad.

Vrstvy nie su slabostou, ak sa nezatlacia. Vedomie,
ktoré prestalo rozdelovat, sa prestava pytat, ¢o je
spravne. To, o sa nevybera, sa nemusi vysvetlit. Ked sa
ni¢ neodmieta, zostava celok, ktory nepyta suhlas.

96



Ticho ktoré prijima aj tien nevytvara vzdor. Je suhlasom
s celkom, ktory nepotrebuje opravu.

Ticho ktoré ni¢ nehlada

Svet sa eSte nepohol. Zostavame na prahu, kde sa
nevedomie stretava s nehybnym svetlom. Ticho nie je
prazdne, je plné vSetkého, o bolo prehliadané. Bikoto v
nas pripomina, Ze pravda neprichadza nahle, ale sa jemne
uklada do priestoru, ktory uz ni¢ nepotrebuje. Nehladame
viac, len dovolujeme, aby sa ukazalo to, o tu vZdy bolo.

Zotrvavanie v iluzii byva pohodlné, no skuto¢nost
nezavisi od nasej pripravenosti. Odhaluje sa, ked
prestaneme menit smer a prijmeme, ze ni€ netreba drzat.
V spanku sme si zvykli tvorit tiene, ale tie sa stracaju, ked
sa nebranime pohladu. Bikoto uci, Ze zavoj pada nie vtedy,
ked sa rozhodneme, ale ked ustipime.

Nepotrebujeme vynucovat prebudenie. Nepotrebuje
boj, iba tiché uvolnenie, ktoré neziada potvrdenie.
Pritomnost sa nevyZaduje, pretoZe je uz davno tu. Vidime
ju az vtedy, ked'sa prestaneme pytat, Ci ju vidiet mame.
Vtedy sa stava samozrejmostou.

Ticho ktoré ni¢ nehlada necaka odmenu. Je pritomné
tam, kde sa prestaneme skryvat.
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Telo ktoré odpovedalo aj bez dotyku

Nie vSetko, Co sa stane, je viditelné. Telo pocuje skoér
nez mysel porozumie. Bikoto nas vedie k tomu, aby sme si
vSimli, Ze aj bez dotyku mo6Zze dojst k zraneniu. Aj bez slov
moze vzniknut napatie. A aj ked'sa ni¢ neudeje navonok,
nieCo v nas sa stiahne, zmrsti alebo pripravi na obranu.

Telo reaguje na naznaky, na pohlad, na tén, na
myslienku, ktori sme mozno ani nevyslovili. A to, Co v
nom zostane, neziada vysvetlenie, ale pochopenie. Bikoto
pripomina, Ze citlivost nie je slabost. Je to inteligencia bez
slov, ktora pozna hranice este predtym, nez su
prekrocené.

Nie vzdy vieme vysvetlit, preCo sa necitime bezpecne.
No telo to vie. Uklada si kazdy okamih, ked oCakavanie
ublizenia prislo skér nez skuto¢nost. Bikoto uci, ze ak
nacuvame telu s reSpektom, nemusime ¢akat, kym nas
nieco zlomi. Staci si vSimat, ¢o nas stiahlo.

Telo ktoré odpovedalo aj bez dotyku nam pripomina, ze
nie vSetko sa udeje vonku. Niekedy sa to udeje vnutri. A
prave tam zacina uzdravovanie, ktoré nepotrebuje dékaz,
len tichy suhlas.
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To ¢o sa nemusi odhalit zostava silné

Svetlo sa m6ze rozprestierat, no nie bez hranic. Kazdy
lu¢ ma svoj koniec, kazdé zjasnenie svoj tien. Bikoto
pripomina, Ze prave v tom, ¢o nezosvetlime, moze zostat
nieco podstatné. Nie vSetko ma byt vysvetlené. Niektoré
veci zostavaju silné prave preto, zZe sa ich nedotykame.

Pritomnost nie je uplna vtedy, ked'je cela viditelna.
Niekedy je uplna az vtedy, ked nieCo zostane skryté.
Bikoto vedie k pochopeniu, Ze nejasnost nie je
nedostatkom. Je to jemny suhlas s tym, Ze nemusime
vSetko pochopit. A vtom suhlase vznika poko;j.

Tien nie je nepriatel svetla. Je jeho hranou, jeho
vyvazenim. Bikoto ukazuje, Ze svetlo bez hranic sa strati.
Tam, kde sa konci jeho dosah, zac¢ina nieco iné. Nie
slabsie, ale tichSie.

To €o sa nemusi odhalit zostava. Nie preto, Ze by sa
ukryvalo. Ale preto, Ze nieCo ma zostat v priestore, kde sa
len citi, ale nevyslovuje.

Pritomnost ktora sa
neukazuje a predsa je

Nepozname potrebu vystupit z ticha. To, €o je pevné,
nepotrebuje ddkaz. Nesnazi sa byt zaznamenané,
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pomenované, potvrdené. Zostava, aj ked sa vSetko
navokol premiena.

Niektoré stavy nemaju tvar a predsa hybu svetom.
Nehlu€ne, bez porovnavania, bez volania. Vedomie, ktoré
nepotrebuje presadit seba, nie je slabé. Prave v tejto
nepritomnosti zameru je sila, ktora ni¢ nevyzaduje.

Bikoto neziada priestor. Nepotrebuje byt pochopené,
uznané, obhajené. Je v pohybe, ktory netreba riadit. V tom
pohybe sa rozplyva vSetko, ¢o sa snazilo ziskat pozornost.

Ten, kto nemusi byt videny, nezmizol. Nepodriadil sa,
ale uvolnil miesto. Sloboda neprichadza z vyhry, ale z
opustenia hry. V tejto jednoduchosti zostava to, ¢o bolo
vzdy pritomné.

Rast ktory sa rodi v skrytosti

Skusenosti neprichadzaju ako odpovede, ale ako vrstvy,
ktoré odhaluju to, ¢o sa neda vyslovit. Strata nemusi
znamenat koniec, bolest nemusi znamenat krivdu.
Vedomie rastie nie v okamihu, ale v trpezlivosti. Bikoto
nas vedie ku koreriom, ktoré nevyrastaju smerom nahor,
ale hlbSie do zeme, ktoru nemozno ovladnut. A prave tam
sa rodi sila bez prejavu.
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Zostat v sebe neznamena zabudnut, ale prestat kimit
to, €o uZ nepotrebuje potravu. Uzdravenie neprichadza
ospravedlnenim, ale uvolnenim. Bikoto ukazuje, ze
sloboda nie je v odputani od minulosti, ale v rozhodnuti
neprenasat jej vahu dalej. Odputat sa neznamena
vymazat, ale prijat. A vtomto prijati sa prestava bolest
udrziavat.

To, €o sa zda byt nerovnovahou, je Casto len
doznievajuca ozvena vlastného konania. Svet nepotrebuje
opravu, iba déveru, Ze sa rovnovaha sama obnovi. Bikoto
nas vedie k sile, ktora nie je hlasna. Nie je to sila vyhry, ale
ukotvenia v pravde, ktora nepotrebuje potvrdenie. A v tejto
pravde mizne potreba zasiahnut.

Pokoj nevznika z istoty, ale z pochopenia, ze ni¢
nemaoze narusit to, o bolo vedome prijaté. Bikoto
pripomina, Ze rast nemusi byt viditelny, aby bol skutocny.
Kazda skusenost je vrstva, ktora nas formuje, aj ked nie je
zaznamenana. A prave v tom nevidenom raste sa uc¢ime
byt celi.

Celok ktory sa nestraca stratou

Nie vSetko, ¢o sa strati, zanecha prazdno. A nie vSetko,
co prestalo byt, oslabilo to, ¢o zostalo. Bikoto pripomina,
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Ze niektoré konce neprinasaju zaver. Len ponechaju veci
tak, ako mohli byt bez predstierania.

To, ¢o sa oddelilo, nemuselo zranit. Mozno sa len
prestalo tvarit ako sucast. Bikoto vedie vedomie k miestu,
kde sa nemusi ni¢ hodnotit. Kde sa strata nestava
dbkazom zlyhania, ale prirodzenym pohybom von z iluzie.

Bytie, ktoré prijalo, Ze nieco zmizlo, sa nemusi obnovit.
Necaka na navrat. Nesnazi sa znovu vytvorit celok, lebo
vie, Ze celok sa nestratil. Bol len oslobodeny od toho, ¢o k
nemu nepatrilo.

Bikoto nezZiada spatné kroky. NezZiada ani zabudnutie.
Len zostava s tym, €o je nezmensené tym, ¢o sa stratilo.
A prave preto celé.

Jemnost ktora tvaruje svet

Skutocna sila nespociva v moci ani v presvedcovani,
ale v jemnosti, ktora nepotrebuje byt videna. Nie je to
forma, ktoru si osvojime, ale stav, ktory sa prejavi v
kazdom geste. Bikoto pripomina, Ze kulturnost
nevychadza z pravidiel, ale z vnutorného suladu. Ked' sa
mysel upokoji, ticho nesie viac nez slova.

Respekt nevznika z oCakavania, ale z rozpoznania
hodnoty, ktora je pritomna vo vSetkom. Jemnost sa
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nevyhyba pravde a zaroven ju nepresadzuje. Bikoto uci, ze
kazdy pohyb je sucastou celku. Kulturnost nevychadza z
predstavy, ale z tichej pritomnosti prijatia.

Slova mézu niest vyznam len vtedy, ked vznikaju z
vedomia. Uprimnost sa neukazuje, ale prejavuje. Pravda
nepotrebuje zdéraznenie. Jemnost nie je slabost, ale
schopnost tvorit priestor bez obrany.

KaZzdy krok ma vplyy, aj ked sa zda byt neviditelny. Svet
sa meni v tichych prejavoch vedomého bytia. Netreba
formovat inych, staci zostat bdeli v sebe. Jemnost ktora
vychadza z pokoja tvaruje svet nepozorovane.

Bolest ktora nechce byt sama

Bolest nemusi byt skrytd, aby bola znesitelna. Jej
otvorenie neznamena slabost, ale doveru v to, ze
nemusime niest vSetko sami. Bikoto pripomina, ze
krehkost nie je nie€o, ¢o treba chranit pred svetom, ale
nieco, o ma byt uvidené bez strachu. Tam, kde je prijatie,
sa zacina ulava.

Pritomnost, ktora nehodnoti, otvara dvere liec¢eniu. Nie
je potrebné rozumiet ani radit. Staci zostat a neodvratit
sa. Bikoto uci, Ze ticho dvoch bytosti méze byt
odpovedou, ktora nepouziva slova. V tomto priestore sa

netvoria hranice, ale mosty.
103



Zdielana bolest netlaci, ak je drzana vedome. Ten, kto
zostava aj vtedy, ked nie je ¢o povedat, vytvara miesto,
kde sa krehkost stava silou. Bikoto ukazuje, ze
nevypovedané méze byt uplné, ak je nesené v blizkosti.
Skutocné spojenie nevznika z rieSeni, ale z tichého bytia
vedla seba.

Nie kazdy, kto citi, potrebuje odpoved. Niekedy staci
vediet, Ze niekto zostava. V tom tichom zdielani sa zjavuje
pokoj, ktory ni¢ nenduti. Bikoto vedie k pochopeniu, ze
bolest nechce byt vysvetlena, chce byt vypocuta.

Ticho ktoré vyslovilo vsetko

Nie vSetko, Co sa prenesie, potrebuje zvuk. Bikoto
pripomina, Ze existuju priestory, kde ticho nesie viac nez
najjasnejsi vyrok. Pritomnost, ktora nevznikla z
vysloveného, no predsa bola cela. V tom priestore sa nic
netlacilo dopredu, a predsa bolo vSetko pochopené.

Ticho ktoré vyslovilo vsetko hovorilo k vnutornému
suzvuku. Bikoto vedie k pochopeniu, Ze niekedy su
najpravdivejSie odpovede tie, ktoré sa nikdy nevyslovia.
Nepotrebuju potvrdenie, lebo sa odohrali v hlbSej vrstve
vedomia, kde slova stracaju tvar.

Ticho v sebe nieslo celé stretnutie. Nie preto, Ze by

chybalo nieCo povedat. Ale preto, Ze to, ¢o malo byt
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prijaté, uz bolo pritomné. Vtedy sa prestava hovorit a
nezacina mlcat, lebo vtedy sa len je.

Ticho ktoré vyslovilo vSetko nezostalo prazdne. Bolo to
najjemnejSie spojenie medzi dvoma bodmi, ktoré sa nikdy
nepokusili ziskat jeden druhého.

Istota ktora nepotrebuje otazky

Nie vSetko, ¢o k nam prichadza, potrebuje vysvetlenie.
Su spojenia, ktoré nevznikli z logiky ani z oCakavania, no aj
tak v nich citime pokoj. Vedomie rozpoznava pravdu skor,
nez ju mysel stihne pomenovat. Bikoto pripomina, ze
niekedy je prave to nevyslovené tym najistejSim znakom
suladu.

Dévera sa nebuduje cez dokazy, ale cez ticho, v ktorom
ni¢ nechyba. Ked sa spojenie objavi bez otazok a bez
potreby vyjasnenia, vznika priestor, kde sa vSetko deje
prirodzene. Bikoto nas vedie k tomu, aby sme nebranili
pohybu tym, Zze ho budeme analyzovat. Citit niekedy
znamena viac nez vediet.

Neziadame istotu, ked'uz v nas prebyva. Nehladame
odpovede, ked nas neboli otazka. Tam, kde sa nemusime
pytat, vznika pokoj, ktory nepotrebuje Ziadne potvrdenie.
Bikoto uci, ze nie kazda cesta sa zacina krokom, niektoré
sa zacnu tym, Ze ich prijmeme.
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Istota ktora nepotrebuje otazky zostava v nas.
Prijimame to, ¢o sa neda vysvetlit, ale mozno to prezit.

Hlas ktory neprestava volat

Dusa nikdy neprestala hovorit. Jej hlas sa len stratil pod
vrstvami myslienok, ktoré jej nepatrili. Kazdy krok, kazdé
chvenie tuzby nieslo odkaz. Nie umléany, len prekryty
svetom, ktory ucil mlcat.

Bikoto pripomina, Ze navrat k sebe nie je objavom. Je
odkladanim toho, ¢o bolo prijaté, hoci to nikdy nebolo
nase. Mysel sa naucila pochybovat. No dusa necaka. Je
stale tam, kde sme ju nechali.

Nie je vek, ktory by branil navratu. Ani chyba, ktora by
zmenila podstatu. Bikoto nas vedie k pochopeniu, Ze
kazda chvila mo6ze byt zaCiatkom. Staci pustit to, Co uz
nepatri. A dovolit hlasu znova zniet.

Ni¢ nebolo stratené. Len ukryté pod obrazmi, kym by
sme mali byt. A ked' sa potreba prispésobovat strati, hlas
duse uz nebude tichy. Bude jasny. A my si spomenieme,
Ze tam bol vzdy.
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Navrat k prirodzenému pohybu

Stracame kontrolu nie preto, Ze by sme zlyhali, ale
preto, Ze uvolfiujeme priestor pohybu, ktory sa neriadi
nasou volou. Vraciame sa k tomu, €o nie je riadené, ale
vedené. Ked prestavame tlacit, nieCo sa v nas zacne
hybat samo, ticho a bez potreby vyzvy.

Ked'sa prestaneme pridfzat smeru, ktory sme si
vytvorili, objavime prudenie, ktoré nebolo viditelné, kym
sme ho neskusali ovladat. NeurCujeme poradie.
Neurcujeme, o ma prist. Len citime, Ze ked sa nepytame,
poriadok sa ukaze sam.

Vedomie, ktoré neplanuje, sa nestava slabym. Stava sa
otvorenym. Bikoto nas uci nerozliSovat medzi chaosom a
usporiadanostou, ale vnimat oboje ako pohyb, ktory sa
neda uchopit, len nasledovat. A vtom nasledovani uz nie
je odpor.

Navrat k prirodzenému pohybu nas oslobodzuje od
potreby drzat, ¢o sa neda udrzat. V tom uvolneni sa
ukazuje tvar, ktory nevyzaduje opravu. Len suhlas s tym,
Ze aj bez nasej kontroly sme celi.
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Cire vedomie ktoré
neudrzi cudzie stopy

Myslienky prichadzaju z réznych stran. Nie vSetky su
nase. Bikoto uci, Ze vedomie nie je miesto na ulozenie, ale
priestor, cez ktory sa veci mézu len odrazit. Ato, Co nema
vahu, sa v nom nezachyti.

Nie je potrebné branit sa slovam. Nie je nutné reagovat
na kazdy podnet. Bikoto pripomina, Ze nie vSetko, €o sa
nas dotkne, v nas musi zostat. Staci neprijat. Nie v
odpore, ale v pokoiji.

Cistota vedomia nevzniké zo snahy byt prazdny. Vznik4
zo schopnosti neudrzat to, Co nas nerozvija. Bikoto vedie
vedomie k tomu, aby si nebralo vSetko osobne. A prave v
tom vznika jemna, ale silna hranica.

Stopy myslienok, ktoré nemaju nas tvar, zmiznu samy.
Ak ich nepodrzime, nezostanu. A prave to je spbésob, ako
byt ticho bez napatia. Byt v priestore bez potreby
obhajoby.

Mlcime,
aby sme mohli vnimat vSetko

Prijatie nevznika z vysvetlenia, ale zo schopnosti byt

pritomni bez usudku. To, ¢o sa v nas objavi, nemusime
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oznacit, aby sme to precitili. Bikoto uci, Ze aj silné emdcie
mozu byt nezné, ked'ich neodmietneme. A prave v tej
neznosti mizne odpor.

Ked mléime, nesnazime sa utiect, ale nacuvat. Nie
vonku, ale vo vnutri. Bikoto pripomina, ze ticho nie je
pasivita, ale otvorenost. Av nej sa moze ukazat to, o
slova nedokazu pojat.

Prijatie neznamena suhlas s bolestou, ale ochotu citit
ju bez boja. Nechceme zmenit, len byt pri tom, ¢o je.
Vtedy sa neznost nestava slabostou, ale prudom, ktory
prinasa mier. A mier neziada ddkaz, iba priestor.

Ticho ktoré nam otvara vnimanie nie je stratou hlasu. Je
hlbSim spésobom bytia, v ktorom uz ni¢ nemusi byt
skryté.

Navrat ktory nikdy neodisiel

Premena neznamena posun, ale stiSenie. Neprichadza
ako novy zaciatok, ale ako rozpoznanie toho, ¢o uz davno
bolo. Bikoto pripomina, Ze zlom nenastava v buducnosti.
Objavi sa vtedy, ked sa prestaneme vzdalovat od seba a
dovolime si uvidiet, Ze ni¢ nechyba. Navrat nie je krok
spat, ale pohlad dovnutra.
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Neistota, ktora sa objavi, nie je stratou, ale uvolnenim.
Nie je potrebné ju potlacat ani riesit. Staci jej dovolit, aby
mohla byt. Bikoto vedie k pochopeniu, Ze mnohé
predstavy, ktoré nas sprevadzali, uz dosluzili. Avich
rozplynuti sa objavuje pokoj, ktory nepotrebuje nové
meno.

Zlom neprichadza ako zmena smeru. Prichadza, ked'sa
prestaneme hybat. Ked sa vzdame tuzby nie€o dosiahnut,
objavime, Ze nic€ nie je vzdialené. Bikoto uci, ze to, ¢o sme
hladali, nebolo mimo nas. Len sme to nevideli pod
nanosom ocakavani.

Vedomie, ktoré prestane bojovat, prestane aj hladat. A
prave vtedy sa zacina navrat. Nie ako reakcia, ale ako stav.
Bikoto ukazuje, ze pokoj nie je nieco, €o treba vytvorit. Je
to to, €o zostane, ked sa vSetko ostatné uvolni. A vtedy si
uvedomujeme, ze sme nikdy neodisli.

Bytie mimo predstav a vycitiek

Nie je potrebné presviedCat seba o tom, kym mame
byt. Bytie nie je projekt, ktory treba dokongit. Je to navrat k
tomu, ¢o tu bolo vzdy. Bikoto uci, Ze nasa podstata
nepotrebuje opravu, len spomalenie, v ktorom sa moze
ukazat. A ked sa prestaneme porovnavat, zaciname citit
pokoj.
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Sebadlcta nerastie z uspechu, ale z pochopenia, Zze sme
hodni uz teraz. Tam, kde sa nesnazime zmenit, vznika
spojenie s tym, ¢o je skutocné. Bikoto pripomina, Ze nie
sme chybou, ktoru treba napravit. Sme pritomnost, ktora
sa prestava skryvat.

Nie vSetko v nas musi byt pochopené, aby mohlo byt
prijaté. Niekedy staci len neodvratit pohlad. Bytie je vtedy
pravdivé, ked sa nebrani ani vlastnej bolesti. Prave ta sa
casto stava branou k celku, ktorého sme suc¢astou.

Bytie mimo predstav a vycitiek je navratom k pravde,
ktora sa neda stratit.

Pravda ktora nepotrebuje tvar

Prijimame kazdy pohyb ako sucast prudu, ktory
nevznika a nezanika. Nepotrebujeme oddelovat pri¢inu od
désledku, lebo pozname ich nerozlu¢nost. Vedomie,
ktoré nie je rozptylené potrebou obhajoby, zostava Cisté.
Bikoto nas vedie k poznaniu, Ze to, ¢o bolo vykonané,
nevracia uder, ale ponuka zrkadlenie. A vtomto odraze sa
vSetko vyjasnuije.

Neunikame pred tym, ¢o sme vytvorili. Nepopierame
tvar, ktory nas vola k navratu. Klam nema silu, ked' ho
netreba skryvat. Bikoto pripomina, Ze pokoj neprichadza

cez vyhody, ale cez sulad s tym, ¢o sa v nas uz davno
111



ozyva. Najvacsia strata nie je strata dévery, ale strata
spojenia so sebou.

Nehladame vyhovorky pre nepokoj, len v iom
spocivame, kym sa nerozplynie. Nesnazime sa
napravovat, ale rozpoznavame to, ¢o vzdy bolo pravdivé.
Bikoto Zije v priestore, kde sa désledok nehlada vonku,
lebo ho uz nosime v tichosti vnutra. Tam mizne klam,
ktory nas unavoval.

Pravda ktora nepotrebuje tvar zostava, aj ked vSetko iné
pada.

Prazdno ktoré nechce byt vyplnené

Nie vSetko, o vnimame, ma tvar. Nie vSetko, ¢o sa citi,
potrebuje byt pomenované. Bikoto pripomina, Ze prazdno
nie je chyba. Je to priestor, kde sa ni¢ nesnazi zaujat
miesto. A prave v tom vznika jemnost, ktora ni¢
nevyzaduje.

Strach, ktory sa nikdy nenarodil, nemusime rozpoznat.
Len necitime napatie, ktoré by malo meno. Vedomie v
tichu necita hrozbu, lebo sa nediva o¢ami minulosti.
Zostava bez otazky, bez potreby obrany. A tam, kde sa ni¢
nehybe, je pokoj, ktory sa nevytvara, len sa rozpozna.
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Mysel by chcela dokaz. Chce vediet, €o sa stalo, chce
porozumiet aj tomu, ¢o nenastalo. No Bikoto vie, ze
niektoré skusenosti sa nedaju vysvetlit, pretoze nevznikli.
Ich nepritomnost je sucastou cesty, nie medzerou. Av
tom, ¢o neprislo, je niekedy najviac pokoja.

Prazdno ktoré nechce byt vyplnené nie je stratou. Je
suhlasom s tym, Ze aj to, ¢o sa neudialo, nesie svoj
vyznam.

Sucit ktory nestraca seba

Neznost neznamena neviditelnost. Méze byt ticha, no
nie slaba. Bikoto uci, Ze skutoCny sucit nevznika z
ustupkov, ale z jasnosti, ktora sa neopiera o hnev. A prave
v tej jasnosti sa rodi pokoj, ktory ni¢ nepopiera.

Sucit nie je vzdanie sa seba v prospech druhého. Je to
schopnost zostat sam sebou aj vtedy, ked druhy nie je v
sulade. Bikoto pripomina, Ze aj odmietnutie moze byt
laskavé, ak nie je trestom. A prave v tom sa rodi
rovnovaha.

Byt otvoreny neznamena nechat sa preniknut vSetkym.
Znamena to rozpoznat, ¢o je nase a €o uz nie. Ked citime
rozdiel medzi sucitom a sebaobetovanim, vznika pokoj. A
ten pokoj chrani, bez toho aby branil.
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Sucit ktory nestraca seba je sila, ktora vie zostat
otvorend a zaroven cela.

Odchod ktory neziada navrat

Nie vSetko, Co sa stretne, ostava prepojené navzdy.
Kazdy nesie vlastny rytmus, ktory nemusi splynut so
svetom druhych. Bikoto nas uci, Ze cesty sa mozu prelinat
bez toho, aby sa drzali. Bytie je v pohybe, nie v zotrvavani.

Minulost nas neviaze, ak jej prestaneme davat moc.
Lucenie je prirodzené tam, kde sa energia rozdeli, nie kde
sa zlomi. Bikoto pripomina, Ze odchod nie je slabost, ale
prejav suladu s tym, ¢o uz nepotrebuje ostat. Pribehy sa
nekondia, len menia smer.

Tam, kde sa pusta bolest, vznika priestor na lahkost.
Odpustenie nie je ustupkom, ale navratom k sebe. Uz nie
je potrebné drzat to, Co stratilo tvar. Sloboda prichadza v
tichu, kde nic nie je nutené.

Odchod ktory neziada navrat je zaCiatkom iného prudu,
ktory nemusi byt pomenovany, aby bol pravdivy.
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Pravda ktora ma ruky a kona

Nepotrebujeme slova, ked ruky hovoria jasnejSie. V
priestore Bikoto rozumieme, ze pravda, ktora ma ruky, sa
neukazuje, ale kona. Nie preto, aby bola viden4, ale preto,
Zze nemoze inak.

Nevyzadujeme pozornost za to, ¢o nesieme. Vedomie,
ktoré citi smer, nepotrebuje potvrdenie. Bikoto pripomina,
Ze svetlo sa nenosi pre druhych, ale preto, ze ho mame v
sebe.

Neratame kroky, ktoré nevidel nikto iny. Tvorba bez
svedkov je Casto najuprimnejsia. Bikoto nas vedie k
poznaniu, Ze nie vSetko, ¢o ma hodnotu, zanechava
viditelnu stopu.

Pravda ktora ma ruky a kona sa stava svetlom, ktoré
meni svet bez toho, aby ho muselo presviedcat.

Podstata ktora
nepotrebuje schvalenie

Niektoré pravdy v nas sa uz nedaju schovat. Nie preto,
Ze by boli nové, ale preto, Ze uz unavilo ich potlacat.
Bikoto uci, ze to, Co v nas dozrelo, si neziada pozornost.
Len priestor. A ked prestaneme hrat, zaCheme dychat.
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Pravda nepotrebuje suhlas. Nepotrebuje ani odvahu,
len uvolnenie skryvania. Bikoto pripomina, Ze to, Co sa
ukaze bez namahy, je najCistejsSim tvarom. Nie preto, Ze
sa chcelo ukazat, ale preto, Ze uz neslo inak. Avtom je
sila.

Nie kazdy to prijme. Nie kazdy to uvidi. No my to
nemusime vysvetlit. Bikoto vedie vedomie k tomu, aby sa
nestavalo mensim len preto, Ze ini nie su pripraveni. A to,
¢o neprosi o prijatie, zostava silné.

Podstata ktora nepotrebuje schvalenie Ziari ticho. Bez
boja, bez presviedCania. Len tym, Ze uz ni€ nepopierame.

Ticho ktoré hovori viac nez odpoved

Nie vSetko potrebuje odpoved;, aby bolo pochopené.
Niekedy prave v tichu dozrieva najCistejSie poznanie.
Bikoto nas uci, aby sme necakali vysvetlenie, ked uz
citime pravdu vnutri. A tato pravda sa nerodi z logiky, ale z
tichej pritomnosti.

Otazky, ktoré nas kedysi tazili, sa mézu rozplynut, ked
uz nenesu vyznam. Ked pochopime, Ze nie vSetko ma byt
vyriesSené, ale prijaté. Bikoto pripomina, ze pokoj byva
niekedy hlbsi nez akykolvek zaver. A prave tam vznika
rovnovaha.
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Slova Casto zlahc€uju to, ¢o v tichu dozrieva. Ked
prestaneme hladat odpoved navonok, vynori sa poznanie,
ktoré nepotrebuje meno. Bikoto ukazuje, Ze nie kazdé
hladanie musi mat ciel. Staci sa stiSit a dovolit veciam

byt.

Ticho ktoré hovori viac nez odpoved prinasa to, ¢o sa
neda vyslovit. A predsa je to celé. V tomto priestore
nepotrebujeme uistenie. Len déveru, Ze to, Co sa mame
dozvediet, uz davno prebyva v nas.

Koniec ktory nezatvoril pritomnost

Bikoto uci, Ze ni¢ sa nekonc¢i bez dévodu. Kazdy
odchod, kazda zmena, kazdy okamih, ktory sa zda
stratou, nesie v sebe semeno niecoho nového. Konce nie
su prazdnotou, ale prahom dalSieho kroku. Tam, kde sa
niec¢o uzavrelo, uz klic¢i dalSie.

Clovek sa ¢asto pridifza minulosti, lebo veri, Ze mu
patri. No Bikoto pripomina, Ze vlastnime len to, ¢o je
pritomné. Spomienky su len odrazom myslienok, ktoré uz
pominuli. Ked sa nau¢ime pustat, konce sa stanu
dverami.

Nie je dévod bat sa zmien. Kazdé luCenie je zaroven
pristlubom. Noc v sebe nosi Usvit, listy padaju, aby
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vytvorili priestor. A krok spat sa méze stat zaCiatkom
pohybu vpred.

Vedomie, ktoré prijme tuto pravdu, prestava smutit.
Zacina vitat to, o prichadza. Zivot plynie bez zastavenia.
A vSetko, o ma prist, uz ¢aka.

Podstata ktora sa nemeniv pohybe

Uprostred pohybu, ktory nas obklopuje, zostavame v
bode, ktory sa nehybe. Cas sa meni, mys$lienky
prichadzaju, formy sa pretvaraju, no podstata zostava
nedotknuta. Bikoto uci, Ze nie sme tym, ¢o sa meni, ale
tym, Co pretrvava v tichu.

Nie je nutné hladat, kam patrime, ked sme tym, ¢o
nikdy nebolo oddelené. Svet ponuka zmenu ako cestu k
hodnote, no hodnota neprichadza, lebo nikdy neodisla.
Bikoto pripomina, Ze bytie nepotrebuje dékaz, aby bolo
celé.

Ked sa prestaneme hybat, zaCiname citit to, o sa
nehybe s nami. Pritomnost, ktora neziada odpovede, je
naplnena bez potreby poznania. V nej sa ni¢ neusiluje
rast, a predsa vSetko dozrieva.

Nepohnuty bod nie je prazdnota, ale zakorenenie. Tam,
kde prestavame utekat, nachadzame priestor, ktory
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neziada buducnost. A prave tam sa ukazuje, Ze nikdy sme
sa nemuseli hybat, aby sme boli celi.

Pokoj ktory nepoznal boj

Nie vSetko, ¢o nas napinalo, sa stalo. Niektoré boje
zostali len ako obrazy, ktoré hladali dévod. Ked sme
prestali oCakavat, niC sa nezrutilo. Len sa ukazal pokoj,
ktory uz nepotreboval vitaza. Bikoto nas vedie do miesta,
kde sa ni¢ nevyjasnuje a predsa vsetko uticha.

Nie je potrebné pripravovat sa, ked sa ni¢ nezacalo.
Nehladame v tichu hrozbu. Nachadzame tam ulavu.
Citime, Ze to, ¢o sa neodohralo, nam ni¢ neodoprelo. Len
ukazalo, ze pohyb nemusi rast z odporu, ale z uvolnenia.

Mysel by chcela rieSit napatie, aj ked sa nestalo. No
telo vie, Ze nie vSetko oCakavané sa musi naplnit. Bikoto
nerozvija konflikt, ale déveru, Ze aj bez boja sa v nas nieco
pohne.

Pokoj ktory nepoznal boj nepotrebuje dokaz. Je
dosledkom priestoru, ktory zostal Cisty.
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Domov ktory je bez mena
a predsa znamy

Domov nie je priestor, do ktorého mozno vstupit. Nie je
zviazany tvarom, murom ani krajinou. Objavuje sa tam,
kde vedomie zostava v sulade, aj ked sa vSetko meni.
Bikoto pripomina, Ze domov nie je miesto, ale stav.

Niektoré stopy nepotrebuju meno. Prvé prijatie, prvé
ticho, ktoré ni¢ neziada. Tieto okamihy sa nestracaju. Len
sa ponoria hlbSie a ml¢ky zostavaju. Su pritomné aj bez
navratu.

Kazdy novy priestor nesie ¢osi z toho prvého. Vlakno,
ktoré sa naplo, sa nemusi prerusit. Spojenie neziada
vzdialenost ani navrat. Bikoto vnima blizkost nie ako
kontakt, ale ako sulad, ktory sa neprerusi, ked sa prestane
hybat.

Domov sa neobjavuje hladanim. Objavi sa, ked uz
netreba hladat. Vedomie, ktoré netuzi po istote, sa zacina
citit celistvo. A tam, kde nie je ¢o vlastnit, zostava to, Co je
zname. Bez mena. A predsa pritomné.

Ticho ktoré nesie vsetko

Prazdnota nie je priestor bez obsahu. Je to miesto, kde

sa rozpustili slova, vyznamy a potreba drzat sa tvaru.
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Bikoto uci, ze ked' vSetko utichne, nezostane ni¢ a predsa
vSetko. Ticho ktoré nesie vSetko obsahuje to, ¢o sa neda
vyslovit.

Nie vSetky dotyky su pocutelné. Niektoré sa deju vo
vnutri, bez pohybu, bez dévodu. Bikoto pripomina, ze
ticho nie je vzdialené, ale doverne blizke. V nom sa
netvori, neriesi, nehlada. V nom sa iba je.

Vedomie, ktoré prestalo odmietat samotu, nachadza
pod povrchom vSetkého novy dych. Nie je viom tlak, iba
vhimanie. Bikoto ukazuje, Ze to, ¢o sa kedysi zdalo
prazdnotou, je teraz najplnsi priestor. Taky, kde uz netreba
vypliovat.

Nie je ¢o vysvetlovat. Nie je ¢o doplnit. Ticho nie je
medzera. Je to Uplnost, ktora nepotrebuje rozsirenie.
Bikoto nas vedie tam, kde sa rozplynulo rozdelenie. Ticho
ktoré nesie vSetko zostava, aj ked vSetko iné sa meni.

Emadcia ktora prichadza bez suhlasu

Emdcia neprichadza po suhlas. Neobjavuje sa preto,
aby bola potvrdena. Pride, lebo ma svoj Cas, a ten nezavisi
od nasej pripravenosti. Bikoto pripomina, Ze ni€ v nas nie
je zbytoc€né, ak to nechame prejst bez sudu. Kazdy pocit
je vlna, ktora sa rodi z pohybu mora, nie z rozhodnutia

brehu.
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Ked'sa snazime drzat len pokoj, zabudame, Ze pokoj
neznamena nepritomnost burky. Svet uc¢i hladat
rovnhovahu v obraze usmevu, no Bikoto ukazuje, Ze prava
rovnovaha vznika v prijati celku. Napatie nevznika z
emacie, ale z odporu voci nej. A prave odpor unavuje
vedomie.

Nie je nutné presviedcat sa, ze nieco citit nesmieme.
Staci zostat v tom, €o prichadza, a nechat to plynut.
Emodcia nezostava navzdy, ak ju nezadrziavame. V prudeni
sa stava tym, ¢im bola vzZdy. Prejavom Zivota.

Bikoto nas vedie k miestu, kde sa ni¢ neodmieta. Nie
preto, Ze vSetko musime prijat, ale preto, Ze ni¢ netreba
odmietat. V tichu, ktoré sa nezvazuje pravidlami, vznika
priestor, kde aj najhlbsSi smutok méze byt suc¢astou mieru.
A v tomto priestore niet slabosti, iba otvorenost bytia.

Byt inde aby sme nasli seba tu

Bikoto pripomina, Ze tuzba byt inde nevznika z
priestoru, ktory chyba, ale z nevideného miesta v sebe.
Mysel kraca po cestach, ktoré neexistuju. No telo zostava
tam, kde sa vSetko deje.

Kazdy krok, ktory nas priviedol sem, nesie svoj tvar. Iné
verzie seba sa rozplynu v okamihu, ked prijmeme to, ¢o uz
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je. Nie preto, Ze by boli nespravne. Ale preto, Ze sa nedaju
prezit.

Pritomnost nie je stagnacia. Je to vedomie, ktoré
neodmieta smer, ale netvori ho z uniku. Tam, kde sa ni¢
neporovnava, moze vzniknut pohyb, ktory nepotrebuje
zmenu, aby sa zacal.

Nie je potrebné byt inde, aby sme sa nasli. Staci zostat
tam, kde sme. A prave v tom vznika priestor, ktory
nevytvara nové formy navonok, ale odhaluje vSetko
zvnutra.

Pohlad ktory neuhyba

Bikoto uci, ze svet sa nemeni zatvorenymi o¢ami. Kto
odmieta vidiet, neochrani sa. Len stoji na hrane medzi
ilziou a pravdou. Slepota nie je nedostatok obrazu, ale
rozhodnutie nevidiet to, ¢o sa ukazuje. Realita nezmizne,
len preto, Ze ju odmietame.

Pravda neziada suhlas. Prichadza vtedy, ked prestane
byt skryvana. Bikoto pripomina, Ze skutocnost nie je kruta
ani laskava. Je taka, aka je. Kto ju odmieta, nevzdaluje sa
od nej. Vzdaluje sa od moznosti rozpoznat, Co v nej vzdy
bolo.
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Priepast medzi slepotou a poznanim nevznika vo svete,
ale v mysli. Tam sa rozhodujeme, ¢i chceme vediet, alebo
sa uspokojit s nevedomim. Pravda sa netvori podla priani.
Neprispdsobuje sa. Kto ju prijme, nebude ju vlastnit, ale
sa Vv nej rozpusti.

Bikoto ukazuje, Ze skutocny pohlad neziada odvahu
zvonku. Rodi sa v tichu, ktoré prestalo klast odpor. A prave
tam, kde sa uz nehlada istota, prichadza pokoj, ktory
neuhyba pohladu.

Svetlo ktoré nemusi mat smer

Svetlo, ktoré sme hladali vonku, sa nikdy nevzdialilo. Je
pritomné tam, kde sa ni¢ nepyta a ni¢ neoCakava.
Vedomie, ktoré sa prestane opierat o obrazy, nachadza
tichy zdroj, ktory nikdy neprestal Ziarit. Bikoto neukazuje
cestu k svetlu. Umoznuje ho znovu rozpoznat v tichu.

Kazda chvila nesie v sebe krasu, ktora nepotrebuje
pozornost, len prijatie. Veterny pohyb, hra svetla a tiena,
obycCajné detaily kazdodennosti, vSetko su to zrkadla
vnutorného pokoja. Kto vidi, ten uz davno nosi. Bikoto
pripomina, Ze odpovede prichadzaju, ked mysel prestane
odpovedat sama sebe.

Ticho nie je medzera medzi udalostami. Je to priestor, v

ktorom sa odhaluje podstata. Tam, kde sa ni¢ nehlada,
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zaCina vnimanie, ktoré ni¢ neoddeluje. Nie je nutné
pochopit, aby sme precitili. A v preciteni mizne
vzdialenost medzi tym, ¢o je vonku, a tym, ¢o zostava v
nas.

Ked ustupime od predstavy, ze naplnenie prichadza
zvonka, zostane pokoj, ktory ni¢ nepodmienuje. Tato
jemna ziara nepotrebuje meno ani ciel. Len sa objavi, ked
uz ni¢ nechce menit. A prave vtedy si uvedomime, ze
vSetko uz bolo tu.

Pevnost ktora nepotrebuje svedkov

Stabilita, ktorud potrebujeme, neprichadza zvonka.
Nerodi sa z hodnoteni, z potlesku ani z uznania. Bikoto
pripomina, Ze to, €o je haozaj pevné, nevznika v o€iach
druhych, ale v sulade s vlastnym stredom. Je to stav, ktory
nemusi byt videny, aby bol skutocny.

Niekedy sa nasa sila neukaze navonok. Ticho vSak
nevylucuje pevnost. Bikoto nas vedie k pochopeniu, Ze
stabilita nemusi byt hlu¢na, aby bola pritomna. Staci, ze
sme v spojeni so sebou. Bez potreby potvrdenia, bez
porovnavania.

Nie sme silni preto, Ze nas tak vnimaju druhi. Sme silni
preto, Ze vieme, kym sme. Bikoto uci, Ze najpevnejSie
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korene nie su viditelné. Su hlboko, su tiché, su verné
svojmu miestu.

Pevnost ktora nepotrebuje svedkov nec¢aka na
schvalenie. A prave preto zostava pokojna aj vtedy, ked’
svet nevidi. Bikoto pripomina, Ze to, o stoji na dévere v
seba, nepotrebuje potvrdenie zvonka. Staci, Ze citime, ze
to drzi.

Hojnost ktora sa neda vlastnit

Nepatri nam nic, a predsa citime, Ze ni¢ nechyba. Veci,
ktoré k nam prichadzaju, nie su vlastnictvom, ale
zrkadlom prudu, v ktorom sa nachadzame. Bikoto
pripomina, Ze skutoc¢na hojnost neprameni z drzania, ale z
otvorenosti. Cim viac sa uvolnime, tym viac mbze cez nas
prudit.

Hojnost nie je mnozstvom, ale stavom vedomia. Nie je
vysledkom kontroly, ale désledkom dovery. Ked'sa
prestaneme upinat na formy, objavime, Ze podstata
zostava. Bikoto uci, Ze sloboda nespociva vo vzdavani sa,
ale v nelpeni. To, ¢o ma zostat, zostane aj bez nasho
dotyku.

Prijimanie bez potreby vlastnit otvara vnutorny pokoj.
Veci prichadzaju, ked sa na ne neviazeme. Odchadzaju,

ked'im v tom nebranime. A prave tato volnost umoznuje
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prezit hojnost ako prirodzeny tok, nie ako ciel. Vtedy uz
netreba viac, len zostat v sulade.

Ked pochopime, Ze ni¢ nemame navzdy, uvedomime si,
ze vSetko mame teraz. A tam, kde sa veci stanu zrkadlom
vdacnosti a nie odpovedou na nedostatok, prebyva Bikoto
ako tichy sulad medzi dychanim a bytostou.

Blizkost ktora netazi

Nie je potrebné drzat, aby nie€o zostalo. Spojenie sa
nemeni na vahu, ak viom nie je tuzba nieco formovat. To,
¢o plynie bez naroku, nevytvara napatie ani potrebu
vymeny. Ak sa vztah nerodi z nedostatku, moze zostat
Cisty aj v tichu.

Bikoto sa objavuje tam, kde blizkost nesnazi zaplnit
prazdno, ale ho prijima ako prirodzeny priestor. Vtedy nie
je dolezité, kto je pri nas, ale aky priestor sa spolu otvori.
Nie je potrebné dopliiat to, o nebolo prerusené. Ak sa ni¢
nemusi zachranovat, zostava len pokoj.

To, o sa navonok javi ako istota, m6ze byt vnutri len
usilim udrzat nieco, ¢o by mohlo odist. Skuto¢né spojenie
nevznika z potreby, ale z pritomnosti, ktora nic¢
nepotrebuje dokazovat. Bikoto nie je pohyb k druhému,
ale pohyb v rovhakom smere.
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Blizkost ktora netazi nekladie otazky o buducnosti. Nie
je v nej strach ani narok, len otvorenost bez snahy o tvar. A
ked sa ni¢ nemusi drzat, vSetko méze zostat prave tam,
kde je.

Dozrievanie ktoré nepotrebuje tlak

VSetko ma svoj rytmus, aj ked ho nie vzdy pocujeme. To,
Co je pripravené, pride bez potreby natlaku. Bikoto uci, ze
zmena nemusi byt rychla, aby bola skuto&na. Cim viac
dbverujeme procesu, tym viac sa v nas usadza pokoj,
ktory nehlada dokaz.

Nie je nutné stale napredovat. Pohyb méze byt aj
neviditelny, ako jemny posun vo vnutri. Bikoto pripomina,
Ze dbvera nie je pasivita, ale schopnost ustupit a pockat.
Prilis vela usilia nas méze vzdialit od toho, ¢o by k nam
prislo samo.

Ked sa vzdame potreby vSetko riadit, otvarame sa
prudu, ktory nas vedie. To, Co sa doteraz zdalo tazke, sa
stava lahSim len tym, Ze netlaCime. Tam, kde niet tlaku,
vznika priestor. A v priestore sa veci menia bez odporu.

Dozrievanie ktoré nepotrebuje tlak je déverou, Ze to, o
ma prist, nezmeska svoj cas.
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Koniec ktory uvolnuje cestu

Nie vSetko, ¢o zostalo s nami, nas ma sprevadzat dale;.
Niektoré stopy sa rozplynu, ked'ich prestaneme vyzivovat
pozornostou. Bikoto pripomina, Ze tien, ktory nas nedrzi,
nie je stratou. Je oslobodenim od pohybu, ktory uz nie je
nas. A prave v tom miznuti vznika novy krok.

Nie je potrebné drzat tvar, ktory sa oddelil. Niekedy
odchadza len to, o nas prestalo niest. Bikoto uci, ze nie
kazdy obraz je urCeny na trvanie. Niektoré sa len ukaZzu,
aby nas posunuli. A potom sa vytratia, bez hluku.

Vedomie sa nemusi vracat tam, kde sa uz ni¢ nedeje.
Krok, ktory zostane sam, nie je prazdny. Je otvoreny.
Bikoto ukazuje, ze strata tvaru mdze byt zaCiatkom
lahkosti. A Ze nie vSetko, ¢o zanikne, muselo zostat.

Koniec ktory uvolriuje cestu nie je zanikom. Je déverou v
pohyb, ktory sa nepotrebuje pripominat.

To ¢o zostava aj ked'zabudneme

Nie vSetko, €o sa stratilo zo slov, prestalo byt. Nie
vSetko, €o sa nevratilo, odislo. Bikoto pripomina, Ze
pritomnost nepotrebuje meno, aby bola pritomna.
Niektoré spojenia zostavaju, aj ked na ne davno
zabudneme.
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To, €o uz nie je viditelné, nemusi chybat. Len sa
presunulo mimo pohladu. Bikoto vedie k prijatiu toho, ¢o
neziada pozornost. To, ¢o ni¢ nepyta, méze byt
najstalejsSie. Nie silou, ale pokojom.

Blizkost, ktora sa neozyva, nie je vzdialenost. Len sa
nepotrebuje pripominat. Nevola, nevysvetluje. A prave
preto zostava ako to, ¢o nebolo nikdy zrusené.

To €o zostava aj ked zabudneme nepotrebuje
potvrdenie. Je tu, pritomné inym spésobom.

Hranice ktoré chrania dostojnost

Bikoto uci, Ze reSpekt nie je len zdvorilostou, ale
poznanim hodnoty bytia, vlastného aj cudzieho. Kazdé
vedomie ma pravo urcit svoj priestor a oCakavat, ze bude
reSpektované. Varovania nie su slabostou, ale snahou o
porozumenie.

Hranice nie su murmi. Bikoto pripomina, Ze su mostmi,
ktoré udrziavaju déveru. Ked sa opakovane prekracuju,
slova stracaju silu a zostava len Cin. Ticho, ktoré tomu
predchadza, vacsinou nik nepocuje.

Obrana priestoru nie je utokom, ale ochranou toho, ¢o
je posvatné. Vonkajsi svet vnima len posledny krok, no
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nevidi usilie, ktoré mu predchadzalo. Kazdé vedomie ma
pravo postavit sa za seba.

Hranice ktoré chrania déstojnost nie su tvrdostou, ale
rovnovahou. Tam, kde sa ucta stretne s pevnostou, vznika
skutocny pokoj.

Ticho ktoré triedi

Priestor okolo nas nie je oddeleny od priestoru v nas.
VsSetko, ¢o nas obklopuje, nesie odtlacok nasho vedomia.
Bikoto uci, Ze neporiadok nie je len fyzicky stav, ale
vnutorny pretlak, ktory sa odzrkadluje navonok. Kazdy
predmet je pripomienkou. A kazdé uvolnenie priestoru je
pohybom k pokoju.

Zbavovanie sa veci nie je stratou, ale uvolnenim. Mnohé
predmety niesli zazZitky, ktoré uz nepotrebujeme niest.
Bikoto pripomina, Ze to, o si nechavame, ¢asto drzi staré
pribehy, ktoré uz nemaju silu. Ponechat si len to, Co nas
napliia, je spdsob, ako ulahd&it vedomie. A prave v tom sa
rodi ticho.

Triedenie nie je povinnost. Je to ritual bez hluku. Bikoto
uci, ze kazdé rozhodnutie, ¢o pustit a co ponechat, je
aktom navratu k pritomnosti. Ked sa priestor stisi, stiSi sa
aj mysel. A vtedy mizne tlak a zostava len Cistota.
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Ticho ktoré triedi neziada dovod. Objavi sa, ked uz niet
¢o skryvat. A tam, kde ni¢ neziada, sa rodi spojenie medzi
vhutrom a vonkajskom.

Rozsievaci ktori zostavaju
aj ked'uz nekracaju

Bikoto uci, ze nie vSetko, ¢o vytvorime, musi byt
viditelné. Niektoré svetla zostavaju v priestore, ktory sme
uz opustili. Nemusime sa vracat, aby sme vedeli, Ze sme
zanechali stopu. Staci, ze sme kracali pravdivo, a nieco z
toho kraca dalej bez nas.

To, ¢o vzniklo zo suladu, nepotrebuje nas dohlad.
Svetlo, ktoré sme zapalili vinom vedomi, Ziari aj bez nasej
pritomnosti. Niekedy najvac¢si vplyv nema meno, tvar ani
podpis. Je to pokoj, ktory zostane v miestnosti, aj ked z nej
odideme.

Nepotrebujeme vediet, o sme zmenili. Staci citit, ze
sme nezostali zatvoreni. Kazdy €in, ktory nevychadza z
potreby uznania, ma dlhsi dosah. A kazdy dotyk, ktory ni¢
neziadal spat, sa stava sucastou priestoru.

Rozsievaci ktori zostavaju aj ked uz nekracaju vedia, Ze
pritomnost nekon¢i odchodom. To, ¢o sa zasialo v tichu,
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rastie bez kontroly. A v dovere sa stavame tymi, ktori ni¢
nedrzia, no vSetko nechavaju.

Voda ktora sa nezmenila prudom

Dotyk, ktory nepotrebuje odpoved, nevznika z potreby,
ale z pritomnosti. Ked'sa nie€o spoji bez umyslu menit,
vznika priestor, ktory sa neuzatvara. Bikoto pripomina, Ze
sulad nemusi byt vyrovnany, staci, ak je pravdivy. A pravda
nepotrebuje hranice.

Bytie, ktoré sa nepyta, Ci je vitané, neutocCi. Len sa stava
sUcastou. Nie v tichu, ktoré znamena mléanie, ale v tichu,
ktoré nepozna odpor. Bikoto vedie nie k splynutiu, ale k
miestu, kde netreba rozliSovat. To, ¢o nie je oddelené, sa
nemusi vracat.

Nepotrebujeme porozumiet, aby sme citili, Ze sme v
sulade. Nie vSetko, ¢o sa dotkne, zanecha zmenu. Nie
vSetko, €o sa spoji, strati tvar. Bikoto uci, Ze pohyb nemusi
urcovat smer. Staci, ak neodtlaca to, ¢o uz je.

To, Co zostava nezmenené, nie je tvrdé. Je makke,
pretoZze nemuselo bojovat. Je plynulé, pretoze nebolo
rozdelené. A v tejto jemnosti, ktora nepomenuje, sa rodi
dbévera bez hranic. Nie ako vysledok, ale ako stav.
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Laska ktora nepotrebuje formu

Nie kazdy odchod znamena popretie. A nie kazdé
zotrvanie je dokazom lasky. Niekedy je odchod
poslednym spdsobom, ako zostat verny tomu, ¢o citime.
Nie preto, Ze laska skoncila, ale preto, Zze uz viac
nepotrebuje tvar, ktory ju zvazoval.

Bikoto pripomina, Ze forma je len nosic. A nosic sa
moze zmenit, mbze sa rozpadnut, ale podstata zostava.
To, €o sa raz spojilo v tichu a pravdivosti, nemusi byt
pritomné, aby ostalo Zivé. Laska nie je otazka pritomnosti.
Je to kvalita vedomia, ktora sa nepyta, €i druhy este kraca
vedla.

Mysel hlada dékaz. Telo tuzi po dotyku. Ale srdce pozna
aj iny spdsob trvania. Taky, ktory nepotrebuje slova,
pritomnost ani opakovanie. A prave tam, kde sa laska
prestane dokazovat, stava sa najpravdivejSou.

Odchod neznamena prestat milovat. Znamena to
prestat tlacit. Prestat drzat nieco, o sa samo meni. Laska
ktora nepotrebuje formu je stale pritomna. To, Co saraz
zrodilo z Cistého spojenia, nepotrebuje byt znovu
potvrdené, aby trvalo.
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Priestranstvo ktoré nema okraje

Bikoto uci, Ze vnutorny pokoj nevznika z vonkajsej istoty.
Objavuje sa tam, kde sa prestava rozliSovat medzi tym, ¢o
by malo byt, a tym, Co uz je. Ked sa bytost neoddeluje od
seba, nevyzaduje odpoved. Pritomnost sa tak stava
zakladom, ktory nenesie podmienky, ale ticho.

Kazdy pohyb, ktory sa snazi potvrdit svoju hodnotu,
oslabuje spojenie s podstatou. Bikoto pripomina, ze sila
nevychadza zo snahy presadit sa. V priestore, kde sa nic
nepotvrdzuje, vznika prirodzenost, ktora sa neskryva ani
nevystupuje. Len zostava otvorena.

Telo, ktoré nie je poCuvané, strati smer. No nie preto, Ze
by bolo slabé, ale preto, ze sa vzdialilo od rovnovahy.
Bikoto uci, Ze starostlivost nie je navod, ale naladenie.
Bez tlaku, bez uniku, bez boja.

Priestranstvo ktoré nema okraje nie je nieCim mimo. Je
to tiché vnutro, ktoré sa nikam neponahla. A prave preto v
nom zostava to, ¢o sa nikdy neoddelilo.

Jemnost ktora zostava pevna

Sila nemusi byt tvrda ani ostra, aby zostala pritomna.
Nie vZdy je potrebné uzavriet sa, ked sa nieco pohne.
Jemnost nie je slabost, ale rozhodnutie nestratit
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otvorenost v tlaku. Bikoto pripomina, Ze nezlomené nie je
to, ¢o nebolo skusané, ale to, Co zostalo pristupné.

Laskavost, ktora ni¢ neziada, nezmizne ani v nepokoji.
Nie vzdy je potrebné uzavriet srdce, ked bolest vstupi.
Pritomnost, ktora zotrva aj v tieni, nevznikla ako reakcia,
ale ako vedoma volba. Ticho sa ukazuje tam, kde uz nic¢
netreba vysvetlovat.

Bytie, ktoré zostalo celistvé aj ked sa vSetko pohlo,
nesie v sebe jemnu silu. Neznamena, ze necitilo, ale Ze sa
nerozhodlo uzavriet. Bikoto ukazuje, Zze nezatvorit sa je
niekedy tou najCistejSou formou sily. A vtomto postoji
zostava pravda bez dékazu.

Spojenie sa netvori v lahkosti, ale v priestore, ktory
zostal otvoreny. Aj ked' sa nedostavi odpoved, rozhodnutie
neodist ma hodnotu. Jemnost ktora neziada navrat
neprestava existovat. A prave preto zostava pevna.

Kompas ktory nesie dusa

Nie vSetko, ¢o sa hybe, vedie spravnhym smerom. Vietor
vie byt hlu¢ny, naliehavy, no ¢asto odvadza pozornost od
vnutorného hlasu. Bikoto uci rozliSovat medzi pohybom a
vedenim. SkutoCny smer sa heda najst vonku, ale v
tichom priestore, kde ni¢ netlaci.

136



Dusa nenosi mapu, no pozna cestu. Jej smer je tichy,
nevnucuje sa, a predsa nikdy nezavadza. Ked'sa stiSime,
spozname, ze nemusime hladat odpoved;, staci prestat
utekat pred sebou. Kompas, ktory v nas drieme,
nepotrebuje vietor, len déveru.

Bikoto pripomina, Ze nasmerovanie nie je o rychlosti.
Citit, kam ist, nie je vysadou, ale schopnostou, ktoru
nosime vSetci. Treba len prestat hladat vonku to, €o je
celé vnutri. A vtedy sa aj ticho stane hlasom.

Kompas ktory nesie dusa nevola, ale vedie. A tam, kde
sa prestaneme pytat, zacne odpoved kracat s nami.

Bolest ktora premiena

Bikoto pripomina, Ze bolest nie je chyba. Nie je
prekazkou ani hrozbou. Objavuje sa ako pohyb, ktory
moze premienat. Nie preto, Ze by mala ciel, ale preto, Ze v
nej uz ni¢ nezostava skryté.

Tam, kde sa odpor uvolni, vznika priestor. Nie preto, ze
bolest zmizla, ale preto, Ze uz ni€ nebrani jej plynutiu.
Vedomie, ktoré sa neviaze na obranu, sa moze otvorit.
Bikoto nevidi skusku ako hrozbu, ale ako moznost.

Nie vSetko, ¢o boli, musi zanechat jazvu. Niekedy staci,
Ze sa nieco stane sucastou cesty, nie bremenom. Ked'sa
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prestane hladat zmysel, m6ze sa objavit pokoj. Nie ako
ciel, ale ako dosledok suladu.

Bolest ktora premiena nemeni len telo. Meni vedomie.
Nie silou, ale tichom. Nie vysvetlenim, ale tym, Ze uz ni¢
nezostava skryté. A prave tam vznika tvar, ktory netreba
chranit. Len zit.

Sloboda od predstav

Svet ponuka mnoho hlasov, no nie kazdy je hodny
nasledovania. Vedomie, ktoré sa stiSi, rozpozna ten, ktory
nevychadza zo strachu. Bikoto vedie pohyb k tomu, ¢o
neprameni z nutnosti, ale z poznania. Ti, ktori dnes sudia,
zajtra zabudnu, ale d6sledky ostavaju v krokoch, ktoré
sme si zvolili sami.

Hranice, ktoré sa zdaju pevné, su Casto len predstavy.
Zotrvavanie v Strukturach, ktoré bolia, neznamena silu,
ale stratu spojenia so sebou. Bikoto pripomina, Ze sulad
neprichadza z prispésobenia sa, ale z dovery v to, €o ticho
rezonuje vo vnutri. Prijat bolest ako normu znamena
odmietnut pravdu.

Oslobodenie nie je odporom, ale navratom. Bytie, ktoré
uz neCaka schvalenie, kraca bez vysvetlenia. Nie kazda
trpezlivost je cnost, ak sa stava nastrojom zabudania na
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vlastnu hodnotu. V kazdom kroku, ktory nepopiera vnutro,
sa rodi priestor, kde viac netreba dokazovat.

Sloboda od predstav prichadza vtedy, ked vonkajsi hlas
slabne a vnutorné ticho zosilnie. Bikoto nie je hlas, ktory
kriCi, ale pritomnost, ktora nezmizne aniv burke.

Ticho ktoré netreba premenit

Pad nie je opakom rastu. Je jeho zrkadlom. Vedomie,
ktoré sa zlomi, sa nerozpada, len sa vracia k podstate.
Tam, kde uz netreba dévod. Bikoto uci, ze ni¢ sa nestraca.
Len sa premiena na inu podobu bytia.

Aj ked sa mysel zahali hmlou, telo mdze stat. Temnota
nie je chyba, ale pozvanie. Nie je nutné vSetko vyriesit.
Niekedy staci zostat. Aj ked sa vSetko vnutri meni na zatial
nevyslovené.

Ticho nie je prazdno, ale stav, kde sa pravda prestava
skryvat za pribehy. Ked sa neda ni¢ pomenovat, objavuje
sa Cistota. Nie menej skutocna, len blizSia esencii. Bikoto
vedie tam, kde slova uz netreba.

Ticho ktoré netreba premenit sa stava odpovedou. Nie
preto, Ze by ju nieslo, ale preto, Ze uz niet otazok.
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Medzera ktora nesie sulad

Nie vSetko sa udeje vtedy, kedto o¢akavame. Niekedy
sa to stane prave medzi, ked sa ni¢ nedeje. Bikoto uci, ze
dolezité nie je vzdy miesto, ale priestor medzi miestami. A
v tom priestore niet tlaku.

Medzera nevznika z nedostatku, ale z ticha, ktoré ma
tvar. Je to chvila bez pohybu, ktora nesie zarodok
vSetkého. Bikoto pripomina, ze ked nieCo nechceme
hned, mdze to prist celé. A pride tak, Ze si to ani
nevsSimneme.

Sulad sa nehlada ako ciel, ale ako dosledok. Ked'
prestaneme potrebovat patrit, zrazu niekam patrime. Nie
z vonkajsieho dévodu, ale z vnutornej zhody. A ta zhoda
nevznika ¢asom, ale medzerou v ¢ase.

Medzera ktora nesie sulad nevol3, ale ukazuje. Ked'sa
ni¢ netlaci, zostava ticho, ktoré uz ni¢ nepotrebuje.

Celistvost bez hranic

Su veci, ktoré netreba pomenovat ani rozdelit. Citime
ich naraz, v celku, bez potreby uchopit ich oddelene.
Bikoto uci, Ze nie vSetko patri do kategérii, nie vSetko sa
da rozC€lenit. Niektoré pravdy su jemné ako dych a rovnako
neuchopitelné.
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Nesnazime sa urcit zaCiatok ani koniec. NevytyCujeme
hranice medzi tym, €o je naSe, a tym, ¢o prichadza. Bikoto
pripomina, Ze ked prestaneme delit, zacheme vnimat. V
tichu sa zlieva vSetko do jedného celku.

Nepotrebujeme oznacit, o citime. Staci, ze to citime.
Celistvost nevznika rozborom, ale pritomnostou. Bikoto
nas vedie k vedomiu, kde uz netreba oddelit, aby sme
pochopili.

Celistvost bez hranic nas uci, ze vSetko patri do
jedného priestoru. Aj bez mena. Aj bez vykladu. Len tak,
ako to vzdy bolo.

Len to ¢o sa nedrzi zostava

Nie vSetko, ¢o sme niesli, zostava potrebné. Tvar, ktory
sa prestal opierat o nas, sa nerozpada. Len prestava byt
zretelny. Bikoto pripomina, Ze nic¢ sa nestraca, ak sa nic¢
neudrziava. Tam, kde sa strati potreba vlastnit, vznika
pohyb bez zameru.

Pustenie neprichadza ako rozhodnutie, ale ako dozretie
priestoru. To, o odchadza, sa neoddeluje. Len prestava
byt drzané. Bikoto uci, ze to, €o zostalo, sa uz nechce
niest. A vtom uvolheni nezostava stopa.
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Nepritomnost neznamena prazdno. Zmiznutie nie je
stratou, ak sa ni¢ nevyzadovalo. Ked nie¢o prestane byt
priputané, nestane sa mensim. Ani my.

Len to ¢o sa nedrzi zostava. A tam, kde sa ni€ neviaze,
mizne aj potreba lUCit sa. Zostava pritomnost, ktora
nezanika, aj ked vSetko iné pominie.

Mlcanie ktoré nesie celistvost

Nie vSetko, ¢o sa vyslovi, nesie vahu pravdy. Slova
mozu potesit a predsa zostat prazdne, ak sa neopieraju o
ticho. To, €o nevyslovené zapustilo korene v byti,
nechyba. Ked'sa ni¢ netlaci do reci, vznika priestor, ktory
nepotrebuje vyklad.

Bikoto vznika tam, kde sa vyjadrenie nepoklada za
istotu. Nezaznieva preto, Ze niet slov, ale preto, ze niet
potreby ich pouzit. Vedomie, ktoré neziada potvrdenie,
prestava tvorit prisahy. V tichu sa objavuje pevnost, ktora
nevyzaduje uistenie.

Blizkost, ktora sa nesnazi byt pomenovana, zostava
celistva. To, Co sa nedeje ako reakcia, mbze byt
pravdivejSie nez vypoved. Bikoto pripomina, Ze ticho
nemusi ni¢ dokazovat, aby bolo vnimané. MlCanie sa
nevytraca, ked sa nepretrhava.
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Zostavame nie preto, Ze sa nieco vyslovilo, ale preto, ze
sa ni¢ nemusi skryvat. Ked' sa spojenie nedefinuje, ostava
nedotknuté. A prave vtedy, ked sa slova nehlasia o
priestor, vznika dévera, ktora nepyta potvrdenie. MlCanie
nie je prazdne. Je plné toho, ¢o sa uz nemusi pomenovat.

Zrelost ktora dycha hibkou

Spokojnost neprichadza z vysin, ale z pokoja, ktory sa
objavi, ked uz netreba ni¢ dokazovat. Mnohé ciele su len
tienmi tuZob, ktoré Cas rozpusti. Bikoto pripomina, Ze
prava sila neprameni z dosiahnutia, ale z prijatia. Tam, kde
prestaneme tlacit, sa vSetko zacne uvolnovat.

Neusilujeme sa o uznanie, ked vnutri citime sulad.
Cesta nie je o vrchole, ale o krokoch, ktoré kracame s
vedomim. Bikoto uci, Ze najvzacnejsi mier prichadza, ked
uz netuzime byt nikym inym. Nie preto, ze by sme
rezignovali, ale preto, Ze sme pochopili, Ze nemusime.

Zrelost nie je vysledok, ale stav. Nie je koniec cesty, ale
jej pokojné plynutie bez potreby dorazit. Bikoto vedie k
poznaniu, Ze velkost nie je vo vyske, ale v hibke. A v hibke
sa rodi tiché ano zivotu takému, aky je.

Zrelost ktora nepotrebuje vrchol v sebe nesie slobodu.
Netlaci, neziada, len prijima a vnima. V nej sa nehodnoti
podla uspechu, ale podla pokoja. Bikoto pripomina, ze

143



spokojnost prichadza vtedy, ked sa prestaneme
porovnavat s vySkami, ktoré nie su nasou cestou.

Vernost ktora stoji nad okolnostami

Vernost nie je to, o sa meni podla vonkajSich faktorov.
Bikoto pripomina, Ze skutocna vernost je nezavisla od
okolnosti. Je to pevnost, ktora sa neohyba pod vahou
problémov ani zmien. Je to stav bytia, ktory zostava
rovnaky bez ohladu na to, ¢o sa deje okolo nas.

Vernost ktora stoji nad okolnostami nie je tvrdohlavost,
ale hlbokeé presvedcenie, ktoré nevyzaduje potvrdenie.
Bikoto vedie k pochopeniu, Ze sila vernosti spocCiva v tom,
Ze zostavame verni svojim hodnotam a pravde, bez
ohladu na svet navokol.

Ked'sa rozhodneme stat pri tom, €o je spravne,
okolnosti stracaju vahu. Bikoto uci, ze vernost prichadza
vtedy, ked sa zameriavame na pritomnost a zostavame
verni sami sebe, bez ohladu na vonkajsi tlak.

Vernost ktora stoji nad okolnostami nevychadza zo
strachu pred zmenou. Vychadza z poznania, zZe pravda,
ktora nas vedie, je silnejSia nez akykolvek vonkajsi vplyv.
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Izolacia ktora sa
premiena na pritomnost

Nie vSetko sa ukaze na prvy dotyk. Obraz rastie pomaly,
v medzerach medzi slovom a ¢inom. Bikoto pripomina, ze
to podstatné sa neponahla. Trva v priestore, ktory
nepotrebuje potvrdenie. A prave tym sa otvara.

Niekto mbze posobit pritomne a predsa zostat
nepristupny. Iny ml&i a pritom vytvara spojenie. Bikoto uci,
Ze spojenie nie je vec prejavu, ale vyZarovania. Nie vSetko
blizke je okamzité a nie vSetko vzdialené je nepritomné.

Skutocna pritomnost sa neda vynutit. Nie je vysledkom
usilia, ale dosledkom zotrvania. Ticho medzi dvoma
bytostami mdze byt jasnejSie nez rozhovor. V tichu sa
odhaluje, ¢o bolo najprv skryté. Cas sa vtedy nemeni na
prekazku, ale na cestu.

Izolacia mizne nie preto, Ze sa zlomilo nie¢o zvonka, ale
preto, Ze sa vo vnutri prestalo ¢akat.

Zvuk ktory sa stal sucastou

Nie vSetko, ¢o zaznie, zmizne. Niekedy sa tiché volanie
stretne s tym, ¢o ho neumlc¢i, ale prijme. Bikoto uci, ze
zvuk, ktory zaznel bez oCakavania, méze nieco pohnut.
Nie silou, ale pravdou.
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Ked nie¢o zaznie z hibky, nemusi najst odpoved. Stagi,
Ze sa nezlomi o ticho. Vtedy aj malé pohnutie vytvori
spojenie. Nie v slove, ale v priestore, kde sa stretava to, o
nechce ovladat, len byt.

Bikoto nevnima ozvenu ako reakciu, ale ako suhlas, ze
nieCo méze zostat a nezmiznut. Zvuk ktory sa nestal
osamelym bol vypocuty. Nie hlasom, ale otvorenostou,
ktora netlacila na vyklad.

Zvuk ktory zostal neostal sam. Zostal a stal sa
sucastou vSetkého, €o prislo po iom.

Odstup ktory chrani déstojnost

Sebahodnota nie je nieco, ¢o treba dokazovat. Je to
tiché vedomie toho, kym sme, aj bez potvrdenia zvonka.
Bikoto ucli, Ze prava sila nevznika v o¢akavani, ale v
schopnosti nepodlahnut tam, kde prestava rast ucta. Nie
kazda blizkost je laska a nie kazdé mlCanie je mier.

Vztahy skusaju hranice. Ak sa nechrania, stracaju svoj
tvar. Bikoto pripomina, Ze dat Sancu je dar, no dar sa
nema opakovat tam, kde sa neceni. Zotrvat v priestore,
ktory oslabuje, nie je sucit, ale zabudanie na seba.

Odstupit neznamena uzavriet srdce. Znamena
rozpoznat, kam energia patri a kde sa straca. Ked
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prestaneme Cakat na zmenu u druhych, zaCina sa navrat k
vlastnej sile. Bikoto ukazuje, ze pokoj neprichadza v
potvrdeni, ale v sulade s tym, kym sme.

Bytie, ktoré si cti vlastnu déstojnost, neodmieta
druhych. Len prestava ublizovat sebe. Tam, kde sa uz
neohybame, tam sa rodi rovhovaha. A v nej je ticho, ktoré
neziada nic .

Hibka v ktorej sa rozjasriuje svetlo

Bikoto uci, Ze dno nie je koniec. Je to miesto, kde sa
mysel prestane branit. Ked uz niet o drzat, zostava len
bytie. Dno nie je tmou, ale priestorom, kde sa rozpada
vSetko prebytocné. A prave vtedy sa objavi to, ¢o bolo
stale pritomné.

Padanie nie je pad vedomia, ale pad iluzii. Bikoto
pripomina, Ze strata nie je zanik, ale navrat. Ked'sa
vzdame kontroly, zostava ticho. A v tichu sa zjavi svetlo,
ktoré bolo v nas. Len ¢akalo, kym sa myslienky utiSia.

Nie vSetko, ¢o sa rozpadne, musi byt stratené. Bikoto
vedie k poznaniu, Ze pad nie je trest, ale otvorenie
priestoru. Rieka, ktora sa vzda brehov, vstupuje do
oceanu. Vedomie, ktoré pusti formy, objavi spojenie.
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Ked prestaneme pytat a dovolime bytiu byt, vSetko sa
vyjasni. Bikoto ukazuje, Ze pokoj neprichadza z rieseni.
Prichadza vtedy, ked uz niet &o riesit. A v hibke sa rodi
svetlo. Nie nové, len konecne videné.

Dobrota ktora hori v tichu

Niektoré hodnoty v nas horia aj vtedy, ked'si ich nik
nevSimne. Nehladaju pochvalu a nestavaju sa mensimi,
ked na ne nik nereaguje. Su tiché a predsa pritomné, ako
plamen, ktory nezhasina len preto, Ze ho obchadzaju.
Bikoto uéi vnimat tieto vnutorné svetla ako silu, nie ako
slabost.

Dobrota, ktoru nevidno, sa nevytraca. Je ako korene
stromu pod zemou, Zivi vSetko, aj ked'ju nik neoslavuje. V
Case, ked'sa vSetko meria uspechom, zostava dékazom,
Ze hodnoty nepotrebuju pozlatku. Bikoto veri v silu, ktora
si nedava podmienky.

Nie sme slabi, ked' ddvame bez o¢akavania. Nie sme
strateni, ked' sme zabudnuti. Prave vtedy rastie nasa
podstata, lebo sa neopiera o vonkajsie potvrdenie. Ticho,
ktoré to v nas drzi, je hlboké a pevné.

To, ¢o robime z uprimnosti, nikdy nezanikne. Aj ked'sa
strati zo zorného pola, zostava. Mozno neprehovori dnes,
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ale zanecha stopy. A tie, hoci neviditelné, Ziaria v nas
dalej.

Jasnost ktora nepotrebuje hladanie

Prezivame chvile, v ktorych ni¢ nechyba, hoci nic nie je
nové. Ni¢ sa nepridalo, len sa odhalilo to, ¢o tu vzdy bolo.
Bikoto pripomina, Ze skuto€ny dar neprichadza zvonka,
ale z pritomnosti, ktoru si dovolime citit. Vdacnost nie je
vysledok zmeny, ale désledok jasnosti.

Niektoré dni nemaju slova a predsa v nich citime viac.
Nie su vynimocné, len tichSie. A prave v tichu sa zrkadli
skutoc€ny sulad. Bikoto uci, Ze ked prestaneme hladat,
nachadzame to, ¢o uz bolo v nas. Priehladnost nie je
prazdnota, ale forma dovery.

Voda, ktora ni¢ neskryva, nevzbudzuje potrebu
objavovat. Je pokojna, lebo sa nezakryva. Tak aj vnutro,
ktoré nepotrebuje vytvarat dojmy, zostava jasné. Nie
preto, aby ukazalo, ale preto, Ze ni¢ neskryva. A v tejto
tichosti sa rodi pocit celistvosti.

Pravda, ktoru nehladame, sa zjavuje sama. Nie v
odpovediach, ale v otvorenosti. Nie v dékazoch, ale v
doévere. Ked prestaneme menit tvar vody, stavame sa jej
pokojom. A v tom pokoiji, kde uz netreba slova, prebyva

Bikoto.
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Odvaha ktoru drzime v dlani

Pripravenost nie je miesto, kam sa dostaneme. Je to
iluzia, ktora oddiali to, ¢o uz v nas Zije. Bikoto uci, ze
netreba Cakat, kym strach zmizne. StaCi s nim zostat a aj
tak sa pohnut.

Neistota nemusi byt dévodom na zdrzanie. M6ze byt
len dokazom, Ze ideme po novom. Bikoto pripomina, Ze
odvaha nie je hluk, ale tichy suhlas. Nie s tym, Co pride,
ale s tym, Ze uz nechceme cakat.

Aj malé rozhodnutie ma vahu, ak ho citime. Netreba ho
vyslovit nahlas, staCi ho nechat dozriet v sebe. A ked' sa
pohyb stane prirodzenym, uz nepotrebuje potvrdenie. Uz
je odpovedou.

Odvahu drzime v dlani, aj ked sa netvari ako istota. A
ked'ju podrzime bez sudu, stava sa nasou silou. Nie
velkou, ale pravdivou. A to na zacCiatok uplne staci.

Lahkost ktora zije v menej

Bikoto uci, ze dusa netuzi po viac, ale po menej. VSetko,
¢o zhromazdujeme, nesie svoju vahu, aj ked'sa tvari ako
pohodlie. Svet nas uci hromadit, no dusa sa upokoji az
vtedy, ked pustime. Nie preto, Ze by sme stratili, ale preto,
Ze konec€ne citime.
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Nie je to o odmietnuti veci, ale o prepusteni
priputanosti. Bikoto pripomina, ze skuto¢na hodnota
nelezi na polickach. Rodi sa v priestore, ktory zostal volny.
A tam, kde uz ni¢ netreba drzat, vznika miesto pre to, ¢o
ma trvat.

Tarcha nevznika len z predmetov, ale aj z myslienok,
ocCakavani a porovnani. Ked sa prestaneme viazat,
zostava v nas nie ticho prazdnoty, ale ticho slobody. Av
nom citime, Ze to, ¢o naozaj potrebujeme, sme nikdy
nehladali zvonka.

Bikoto uci, Ze menej je niekedy viac ako vSetko. Lahkost
neprichadza so ziskom, ale s poznanim, Ze ni¢ netreba
drzat, ak chceme byt celi. A v tejto lahkosti mézeme
kraCat bez obav, ze nam nieco vypadne z ruk.

Vedomie ktoré nestoji na mienke

Nie kazdy nazor o nas je podstatny. Bikoto pripomina,
Ze vedomie sa nemusi prispésobovat hodnoteniu, ktoré
nevychadza z poznania. Vnutorny smer nie je vysledkom
zhody, ale rozhodnutia zostat v sulade.

Bytie, ktoré sa neviaze na spatnu vazbu, nevytvara
odstup. Nevzdiali sa od druhych, ale od ich o€akavani.
Bikoto udi, ze sloboda neznamena uzatvorenie, ale

schopnost nestratit sa v hluku, ktory nie je nasim hlasom.
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Nie kazdy suhlas nas potvrdzuje. Niekedy len timi
vlastnu presnost. Bikoto vedie k poznaniu, ze reSpekt k
druhym nemusi znamenat zrieknutie sa seba. Sloboda nie
je odpor, ale zotrvanie v tichu, ktoré nepotrebuje
potvrdenie.

Vedomie nestoji na mienke. A tam, kde sa ni¢
neprisposobuje obrazu, vznika pritomnost, ktora nie je
zavisla od odozvy.

Hojenie bez dotyku pri¢iny

Nie vSetko, ¢o dozrie, musi byt hladané. Niekedy sa
stav stane uplnym bez toho, aby ¢akal. Bikoto pripomina,
Ze ked prestaneme pytat, ni¢ viac nechyba. Nie preto, ze
by sa nieco vzdalo, ale preto, Ze to, o chybalo, stratilo
vyznam.

Nebytie potvrdené neznamena nepritomnost. V
priestore, kde nic netlaci, sa prestavame spoliehat na
odpoved. Bikoto uci, ze pravda sa neviaze na zamer. To, ¢o
zostava bez potvrdenia, je najblizSie. Nie preto, Ze zostalo,
ale preto, ze nikdy neodislo.

Dotyky zvonka sa stavaju zbyto¢nymi. Nie preto, Ze
stratili silu, ale preto, Ze ich uz nemusime niest.
Naplnenie neprichadza ako reakcia, ale ako stav, ktory

nehlada. A tym sa stava trvalym.
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To, €o sa uz nehlada, nezmizne. Prestava kricat, lebo sa
stalo sucastou. Hojenie bez dotyku pri¢iny neprichadza
preto, Ze zmizol dévod, ale preto, Ze uz nie je potrebny.

Dychanie bez zameru

NiC nevyzvalo tento obraz k existencii. NepriSiel ako
odpoved ani ako dosledok. Objavil sa, pretoze sa uvolnilo
miesto. Bikoto vie, Ze to, ¢o vznikne bez dévodu, nesie
vlastnu platnost. Nie ako funkcia, ale ako stav.

Obraz sa nerozhodol stat videnym. Rozhodol sa byt.
Bez usilia, bez vykladu, bez porovnavania. Bikoto ukazuje,
Ze bytie nepotrebuje opodstatnenie. Tam, kde sa ni¢
nevysvetluje, ni¢ sa nemusi zmenit.

Zamer zanikol eSte pred prvym tvarom. Prazdno
nezostalo prazdne, len prestalo ¢akat. Ked ni¢ neziada
smer, zacCina sa dychanie. Nie ako ¢innost, ale ako suhlas.
A v suhlase sa zjavi tvar, ktory netreba dokoncit.

Dychanie bez zameru nezacalo preto, ze sa nieCo
rozhodlo, ale preto, Ze sa uz ni¢ nemuselo stat.
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Harmoénia v tichej ozvene

Bikoto uci, ze skuto¢né pochopenie sa nerodi zo slov,
ale z priestoru, ktory im predchadza. Vedomie, ktoré tuzi
byt pochopené, musi niest schopnost pocuvat bez
ocCakavania. Tam, kde sa prestane zZiadat uznanie, vznika
priestor pre spojenie. A vtomto priestore sa ticho stava
jazykom.

Vztah, ktory vznika z rovnovahy, nenesie bremeno. Nie
je o davani ani o prijimani, ale o pohybe, ktory sa deje
prirodzene na oboch stranach. Porozumenie nemozno
vynutit tam, kde chyba otvorenost. A vtomto poznani
mizne potreba drzat.

Kazdé vedomie nesie svoju cestu, otazky i odpovede.
Nie je potrebné menit druhého, ak ho vieme vnimat
takého, aky je. Bikoto vedie k poznaniu, ze pritomnost
neprinasa odpor, ale sulad. A v sulade vznika jemné
prijatie.

Rieky sa stretavaju len vtedy, ked plynie voda na oboch
stranach. Nie kazdé spojenie sa ma udiat a nie kazdé
pochopenie musi prist. Mudrost nie je v usili, ale v
schopnosti nechat plynut. A tam, kde sa ticho stretne s
tichom, vznika ozvena, ktora uz ni¢ neziada.
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Prazdno ktoré nas uistuje

Rast neprichadza ako skok, ale ako jemné pnutie v
priestore, ktory sa uz nevie zmensit. Vedomie, ktoré
prerastlo svoj stary tvar, nepotrebuje odpor. Len si
spomenie, Ze nie je viazané. Bikoto pripomina, Ze nepokoj
nie je slabost, ale predtucha rozsirenia. Tam, kde sa
prestane formulovat dévod, vznika suhlas bez
vysvetlenia.

Niektoré tvary sa ukoncia bez viny. To, ¢o kedysi nieslo
nas pohyb, méze zostat ako ticho, ktoré ni¢ neziada.
Vztahy, miesta aj sposoby myslenia dozrievaju do
pustenia. Bikoto uci, Ze ni€ nie je stratou, ak sa premeni.
Pravda nemeni obsah, iba tvar.

Ked'sa priestor vyprazdni, nenastava prazdnota, ale
pripravenost. Nie je to upadok, ale jemné otvorenie. To, ¢o
sa nepohybuje, nemusi stagnovat. V tom, ¢o sa este
nedefinuje, sa mézeme znova nadychnut. A nadych
nepresuva, len rozSiruje.

Prazdno nas uistuje bez poziadavky. Nepotrebujeme ho
pomenovat ani naplnit. Bytie v nom nie je nehybnostou,
ale déverou. Kazdy novy tvar sa méze zjavit len tam, kde
ho ni¢ netlaci. A prave tam zostavame otvoreni.
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Prazdno bez obavy

Strach nevznika z toho, €o je skutoc€né, ale z pohybu,
ktory vytvara hranice v mysli. Ked sa vedomie stotozni s
tymto pohybom, prestava citit celistvost. Vznika
vzdialenost medzi tym, o je, a tym, Co sa javi ako
oddelené. Bikoto pripomina, Ze obrana vytvara len dalsi
tien.

Pokoj nevznika z usilia presadit pravdu, ale z ochoty ju
nepotrebovat. Hodnota nie je v potvrdeni, ale v
pritomnosti, ktora sa nemusi ni¢im podopierat. Cim viac
sa mysel snazi nieco dosiahnut, tym viac unika tomu, ¢o
uz je dostupné. Bikoto vedie k uvedomeniu, Ze nie je ¢o
dokazovat, ked sa ni¢ nestratilo.

Vonku sa nehlada odpoved, ktora chyba vnutri. Ticho
nie je priestor bez zvuku, ale bez boja. V nom sa rozpusta
napatie, ktoré sa nechcelo pohnut. Nie preto, Ze bolo
porazené, ale preto, Ze sa uz neudrziava. Bikoto ukazuje,
Ze rozpoznanie je silnejsie nez odpor.

Prazdno nehladame preto, Ze sme zanechali vSetko, ale
preto, Ze uz ni¢ nepotrebujeme udrzat. V nom nie je
obava, ktora by nas mala chranit. A ked uz nie je potrebné
sa branit, vznika priestor, ktory sa nikdy nechcel uzavriet.
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Cesta ktora sa
ohyba spravhym smerom

Cesta sa nie vZdy ukaze rovno. Niekedy sa zohne,
stichne alebo nas na chvilu odvedie. Bikoto pripomina, Ze
aj krivka moze byt pravdou. Zivot nepotrebuje ist priamo,
aby zostal svoj.

Kazdé spomalenie a kazdy obrat ma v sebe zmysel.
Mozno sme prave tam mali citit hlbSie. Bikoto uci, Zze smer
nie je vtom, ¢o ukazuje mapa, ale vtom, o v nas zostava
pevné. Nie tvar je dblezity, ale vedomie, s ktorym
kraCame.

Aj ked' sa cesta meni, nemusime sa stratit. Nie preto, ze
ju ovladame, ale preto, Ze jej doverujeme. A ked
prestaneme urcovat, zacneme vnimat. Vnimat to, o nas
vedie bez planovania.

Cesta sa ohyba a zostava spravna. Lebo spravne nie je
presné, ale pravdivé. Tam, kde sa tok zohne, nestraca
smer. Len pripomina, Ze sa netreba bat pohybu, ktory esSte
nepozname.

Podstata ktora nepotrebuje navrat

Nie vSetko, ¢o konci, vedie k nehybnosti. To, o sa

prestava diat navonok, méze dychat v inej forme. Bikoto
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uci, Ze zastavenie nie je zaver, ale zmena rytmu, ktory
nemusi byt viditelny. Nie kazdé trvanie ma tvar a nie kazdy
koniec potrebuje novy zaciatok.

Kazdy pad nesie otvoreny priestor. Rozhodnutie, Ci sa
stane zotrvanim alebo pokracovanim, nevznika z véle, ale
z poznania. Bikoto pripomina, Ze hranice su len predstavy,
ktoré stracaju silu v tichom vedomi. Tam, kde sa zda byt
zastavenie, zostava pohyb, ktory sa nesnazi ukazat. A
prave preto trva.

Drzanie sa tvaru je popretie prirodzenosti. To, €o sa
uvolni, nemusi zmiznut. Niektoré veci sa neopustaju, len
sa menia bez rozhodnutia. V tejto plynulosti nie je cielom
navrat, ale nerozrusené bytie. A prave v niom sa straca
potreba uzatvorit.

Bikoto uci, ze koniec nemusi niest vypoved. Ten, kto
kraca bez naroku na pokraCovanie, nevzdava sa. Len sa
prestava drzat tvarov. Podstata nepotrebuje navrat, aby
zostala verna sebe.

Napatie ktoré nemusi mat meno

Nie kazdé napatie potrebuje pomenovanie. Niektoré
vznika len preto, Ze sa v nas esSte nieCo nevzdalo tvaru.
Bikoto uci prijat aj to, Co zostava bez slov. Nie ako zataz,
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ale ako sucast celku, ktory sa nemusi rozdelit, aby bol
pochopeny.

Su pocity, ktoré sa nepretavili do vyrazu, a predsa su
pritomné, silné, délezité. Nevolaju po pozornosti, len
dychaju ticho pod povrchom. A to, ze neziskali meno, ich
nerobi menejcennymi. Mozno prave naopak, zachovali si
svoju pravdu.

Bikoto nevnima ticho ako prazdno, ale ako priestor, kde
sa ni¢ netlac¢i do formy. Ked prestaneme hladat vyznam
za kazdym napatim, ostane len samotny pohyb. Ten, ktory
sa nezruti, ale stane sa makkym.

Napatie ktoré sa prestalo pytat na meno uz nepotrebuje
odpoved. Staci, Ze bolo videné. A tym sa stalo celistvym.

Mizneme ked berieme inym tvar

Bikoto uci, ze skutky voc¢i druhym sa nezastavia naich
okraji. Kto zranuje, zranuje seba. Kto dviha, rastie spolu s
tym, koho podrzal. Ucta, ktord ponukneme, sa stava
sucastou nasho priestoru. Pohfdanie nezostava len v
slove, ale vpisuje sa do ticha toho, kto ho vyslovil.

Bytost, ktora si vazi iného, nebuduje mury, ale zaklady.
Bikoto vedie k poznaniu, Ze sila nevyrasta z ovladania.
Kazdé ponizenie, ktoré sa odohra navonok, zostane ako
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trhlina vo vnutri. Nie je potrebné dokazovat hodnotu.
Stavame sa jej nositelmi tym, ¢o tvorime.

Vztahy nie st vymenou, ale odrazom. Ciny sa vracaju
ako pohyby v zrkadle, nepresné, ale pravdivé. Bikoto
ukazuje, zZe Ucta nie je odmenou, ale priestorom. Tam, kde
sa ni¢ neberie, vznika to, ¢o zostava.

Mizneme ked berieme inym tvar. Nie preto, ze by sme
stratili silu, ale preto, Ze sme ju presmerovali von. A
nezostalo ni¢, ¢o by nas mohlo niest.

Cakanie ktoré
sa nepremenilo na strach

Nie vSetko, Co sa zastavi, strati svoj tvar. Niekedy prave
zotrvanie zostava celistvé, aj ked sa vSetko iné pohne. Ked'
odpovede prestanu prichadzat a ni¢ sa nesnazi
rozbehnut, objavi sa priestor, ktory neZiada vyklad. Len sa
otvara bez pohybu.

Temnota nemusi byt nepriatelom. Je to miesto, kde sa
prestane ozyvat to, o uz ni¢ neunesie. Vtedy sa zjavi
ticho, ktoré ni¢ neponuka a predsa neubuda. Tam, kde sa
nezostava z navyku, ale preto, Ze sa ni¢ neoddeluje,
vznika svetlo, ktoré neziari. Len nesvieti pre nikoho.
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Ked'sa istota nerozbije, ale len prestane vyzadovat,
moze sa objavit dychanie, ktoré ni¢ nehlada. Vtedy sa
zjavi Bikoto ako pohyb, ktory sa nesnaZi citit viac. Len
zostava tam, kde sa ni¢ neponahla.

Cakanie bez strachu nie je prazdnota. Je to priestor,
ktory nevznikol preto, Ze nieco chyba, ale preto, zZe sa nic
netlaci. A prave tam, kde sa navonok ni¢ nemeni, sa
zjavuje Bikoto ako ticho, ktoré nesie cely svet bez umyslu
ho menit.

Oporu ktori nemozno vidiet

Nie vSetko, ¢o rastie, sa ukazuje navonok. Bikoto
pripomina, Ze aj v ¢ase, ked sa zd3, ze sa ni€ nehybe, sav
nas nieco tvori. Korene sa neukazuju, a predsa nesu
vSetko. Ticho nie je prazdne, ked'v hom zostavame s
umyslom. Vedomie sa nemusi ponahlat, aby bolo
pravdive.

Rychlost nie je znakom pohybu. Hlboké veci rastu v
rytme, ktory nereaguje na oCakavania. Bikoto nas vedie k
tomu, aby sme nesilili rast tam, kde je Cas eSte
zakorenenim. Ak sa nie¢o odohrava vnutri, nemusi mat
tvar. Staci, ze ma smer.

Oporu nie je potrebné vidiet, aby sa o riu dalo opriet. To,

Co sa vytvara v Case, ktory nevidime, byva trvacnejsie nez
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to, ¢o vyrastlo rychlo. Bikoto uci, Zze vyziva nevznika len z
toho, ¢o vnimame. Mnohé z toho, ¢o nas drzi, sa nikdy
nepomenuje.

Budujeme oporu, ktord nemozno vidiet. Nie preto, aby
bola ocenena, ale preto, ze vieme. A prave v tichej istote
sa rodi sila, ktora sa neukazuje, ale zostava.

Radost zo spojenia ktoré ni¢ neziada

Nie vSetko, ¢o sa spoji, potrebuje pomenovanie.
Niekedy je pritomnost cela aj bez slov. Bikoto uci, Ze nie
vSetky vztahy su na vymenu. Niektoré su len zrkadlom,
ktoré sa nevracia, ale zostava. A prave preto citime viac.

Zrkadlenie nie je o podobnosti. Je to suhlas byt videny
bez potreby menit tvar. Bikoto pripomina, Ze v hilbokom
spojeni sa netreba pytat, ¢o z toho vznikne. Spojenie nie je
dohoda. Je to sulad bez podmienky.

Ticho neznamena vzdialenie. Je to priestor, kde uz niet
¢o upravovat. Bikoto vedie vedomie k tomu, aby nebralo
absenciu reakcie ako chlad. Niekedy je to dékaz, Ze nieco
dozrelo. Bez zameru, bez tlaku.

Radost z toho, Ze nieco je, aj ked ni¢ neziada, je
najcCistejSou formou spojenia. Nie preto, Zze by sme sa
zladili, ale preto, Ze sa uz netreba ladit. A to staci.
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Gény bolesti prestavaju
vazit ked prestaneme sudit

Zmierenie neprichadza ako odpoved. Nie je
rozhodnutim, ktoré meni minulost. Bikoto uci, ze
zmierenie nevznika z toho, ¢o bolo povedané, ale z toho,
¢o uz nepotrebujeme opakovat. V jemnosti sa ukazuje
sila.

Odpustenie nie je ospravedlnenie. Nie je navrat, nie je
zmazanie. Je to priestor, kde uz netreba drzat. Bikoto
pripomina, Ze ten, kto sa prestane pytat preco, zacina citit
pokoj. Nie preto, Ze pochopil, ale preto, Zze uz nemusi
drzat odpoved.

Nie kazda bolest ma vinnika. Nie kazdy Cin sa da
zmenit. Ale vnimanie toho, ¢o bolo, nemusi urcovat to, ¢o
esSte len bude. Bikoto vedie k pochopeniu, Ze nehladame
spravodlivost, ale uvoliujeme potrebu vracat pribeh spat.

Gény bolesti netvoria len skutky. Tvoria ich postoje,
sudy a priputania. A ked prestaneme sudit, uvolni sa
miesto pre novy krok. Nie preto, Zze sme zabudli, ale preto,
Ze sme prestali niest. Tak zostava Bikoto.
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Pritomnost bez navratu

Cas nie je tym, kto vlastni, ani tym, kto maze. Je len
svedkom, ktory pozoruje, ako sa vSetko premiena. Bikoto
vhima kazdu udalost ako vlnenie v priestore, ktoré odide z
pohladu, no nezmizne z vedomia. To, ¢o sa prezilo naplno,
zostava aj vtedy, ked uz nevidime jeho tvar.

Spomienky nie su len obrazy. Su vrstvami, ktoré formuju
pohyb. Kazdy, kto vosiel, nieCo zanechal. Smiech, ktory
utichol, stale nesie stopu. Slova, ktoré uz neodzneju,
zostali ako jemny tlak v tichu. Bikoto pripomina, Ze to, ¢o
sme prijali srdcom, nevymizne.

To, €o sa zdalo pominutelné, zanechalo trvacnost v
jemnej podobe. Laska, priatelstvo, blizkost, aj ked uz
neviditelné, zostavaju ako mudrost, ktord nemozno stratit.
Vedomie, ktoré sa nehybe spat, predsa nesie vSetko, ¢o
ho utvaralo, bez potreby opakovania.

Pritomnost ostava aj bez navratu. Nie ako zataz, nie ako
priputanie, ale ako svetlo, ktoré raz zasvietilo a uz
nezhaslo. Bikoto ukazuje, Ze pokoj nie je v trvani, ale v
suhlase. A ked sa nebranime tomu, ¢o uz nevratime,
vSetko dblezité zostava.

164



Cistota pohladu v prazdnote mysle

Nie vSetko, ¢o sa ukaze, je zretelné. Aj obraz méze niest
ticho, ked sa nan nehladi so zamerom. To, ¢o sa
nehodnoti, nemusi byt mene;j. A vtedy vyznam
nerozhoduju oci, ale pritomnost.

Bikoto sa objavuje tam, kde sa pohlad neviaze na
poznanie. Kazdy okamih, ktory sa nestava zaverom,
zostava otvoreny. To, ¢o sa nehlada, sa nemusi stratit. A
vtedy sa zrak prestane delit od toho, Co je.

Aj prazdno méze niest jasnost, ked sa ni¢ nesnazi
ukazat. Nie preto, ze by obsah chybal, ale preto, Zze sa uz
netla¢i vyznam. Bikoto sa nedeje v snahe vidiet, ale v
priestore, kde sa ni¢ neporovnava. A v tom tichu sa
pohlad nestrati.

Cistota pohladu v prazdnote mysle nevznika ako
uspech. Len sa ni¢ nepridava. A ked sa prestane usilovat
o zmysel, mdze sa objavit tvar, ktory vzdy bol. Tak sa ni¢
neodhaluje, a predsa je videné.

Prestavame niest ¢o nas oslabuje

Vedomie nie je oddelené, ale v neustalom pohybe,
ktory sa dotyka vsetkého, ¢o vstupuje do priestoru bytia.
Bikoto pripomina, Ze energia, ktoru vpustame, formuje
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smer, ktorym plynieme. Nie je potrebné prijimat vSetko.
Tam, kde sa tok narusi, vznika jemny odpor, ktory uci
rozliSovat.

Nie kazdé spojenie posiliuje. Niekedy sa vedomie unavi
z toho, ¢o stale dava bez navratu. Bikoto vedie k
pochopeniu, Ze nie je mudre vlievat svetlo tam, kde sa
strati v tieni odporu. Ochrana nie je odmietnutim, ale
uctou k vlastnému rytmu. Ticho, ktoré chrani, nie je
vzdialenostou, ale navratom k rovnovahe.

Nie je potrebné niest bremena, ktoré nevznikli v nas.
Tam, kde sa vyCerpava sila, mizne jasnost. Bikoto uci, ze
hranice nie su murmi, ale rozhodnutim, ¢o moze vstupit.
Ak tok prestane plynut, vedomie slabne. Ak zostane
celistvé, moze ziarit bez unavy.

Prestavame niest to, ¢o nas oslabuje. Nie preto, ze by
sme sa uzatvarali, ale preto, Ze pozname hodnotu vlastnej
Ziary. A tam, kde uz netreba vysvetlovat, zacina pokoj,
ktory sa nepyta. Len je.

Hutnime ticho bez zvuku a bez slov

Dobrota nevznika ako rozhodnutie ani ako odpoved na
potrebu. Nepotrebuje uznanie ani smerovanie. Plynie bez
namahy, lebo nie je vymyslena. V jej prirodzenosti sa

nerozhodujeme konat, iba prestavame branit. Bikoto
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ukazuje, Ze prava sila neprichadza zvonka, ale prestava
byt oddelena.

Ked laskavost nevznika ako gesto, nezanechava stopu.
Tam, kde ni¢ nechceme dokazat, vznika priestor, ktory sa
nevycerpava. Bikoto nie je Cin, ale stav, v ktorom sa ni¢
nedrzi. Pramen zostava plny, ked netlacime na jeho tok. A
tym, Zze uvolnime potrebu smerovat, prestavame
spotrebuvat zdroj.

Nie sme ti, ktori davaju alebo berd. Sme sucastou
plynutia, ktoré nevznika z véle. Kazdy prejav, ktory
neprinasSa zamer, sa stava prirodzenym pokracovanim.
Tam, kde sa nevytvara napatie, zostava rovnovaha. A v nej
mizne potreba hodnotit.

V jednoduchosti, ktora neziada meno, vznika jemnost
bez obrany. Ticho v nas sa nestava ml¢anim, ale
celistvostou. Dobrota, ktora nevznikla pre niekoho,
netreba vysvetlit. A vtom stave sa hutni to, ¢o nikdy
nezaniklo.

Nezakryvame sa a zostavame celé

Nie vSetko, ¢o sa ukryva, sa stava bezpeCnym. Aj vrstvy,
ktoré mali chranit, mézu zakryt to, Co nemalo byt skryté.
To, ¢o sa neodhaluje, nemusi byt chranené, ale vzdialené.
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A ked'sa prestaneme tvarit, m6zeme zostat bez potreby
vysvetlenia.

Bikoto sa objavuje tam, kde sa tvary prestanu vrstvit.
Kazdy pohyb, ktory ni¢ neskryva, mdze niest plnost aj bez
zameru. To, ¢o sa nehra na seba, ostava tichsie, ale nie
menej pravdivé. Vtedy sa priestor neplni rolami, ale
pokojom.

Aj obraz, ktory sa neudrzi, m6ze uvolnit pohyb. Ked'sa
ni¢ neprisposobuje, zostava len to, o neziada tvar. Bikoto
nie je vyraz, ale otvorenost, ktora netlaci. A to, o ostava
aj bez vykladu, nemusi byt potvrdené.

Nezakryvame sa a zostavame celé. Nie preto, Ze uz niet
co skryt, ale preto, Ze sa to uz nemusi chranit. A ked sa
priestor neplni maskami, objavi sa to, ¢o nikdy neodislo.
Tak vznika pohyb bez potreby hrat sa.

Ulava ktora prichadza
s nepokrytymi potrebami

Nie vSetko, o zostane nenaplnené, musi boliet.
Niektoré potreby, ked sa prestanu tlacit do splnenia,
uvolnia cestu tichu. Bikoto pripomina, Ze pokoj
neprichadza z naplnenia, ale z chvile, ked sa uz nic¢
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nepyta, kedy to pride. A vtedy vznika priestor, ktory
netreba zaplnit.

NepoZzadovat neznamena vzdat sa. Znamena to
precitit, Ze to, ¢o chyba, uz netvori nas tvar. Bikoto vedie k
pochopeniu, Ze nie kazda potreba vola po naplneni.
Niektoré staci pustit. Nie ako stratu, ale ako uvolnenie zo
zavislosti.

Pohyb tuzby slabne, ked'sa prestane viazat. Vtedy sa
zmeni aj jej vyznam. Bikoto uci, ze ulava neprichadza ako
odmena. Prichadza ako dosledok toho, Ze uz nie sme
zviazani s tym, ¢o nas malo naplnit.

Utava ktora prichadza s nepokrytymi potrebami,
neprichadza preto, Ze prestali existovat. Ale preto, Ze uz
nevladnu.

Priestor ktory sa meni v tichu

To, o vidime, nie je pevna skutocnost, ale zrkadlo
pohladu. Realita sa nemeni vonkajSim zasahom, ale
vhutornym pohybom. Bikoto uci, Ze svet nevnima nas
hlas, ale nase vedomie. A prave ked stichneme, za¢ina sa
menit to, ¢o sa zdalo nemenné. Nie preto, Ze by sa veci
pohli, ale preto, Ze sme ich prestali tlacit.
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Pohlad, ktory sudi, zostava viazany na formu. No
pohlad, ktory prijima, uvolfiuje tvar. Bikoto pripomina, ze
nie vSetko, Co sa zda byt problémom, je potrebné riesit.
Niekedy staci prestat oznacovat a zacat pozorovat. A
vtedy sa napatie strati bez rieSenia.

Zmena nezacina konanim, ale tichom. NevyZaduje silu,
ale citlivost. Bikoto ukazuje, ze priestor sa preformuje nie
podla slov, ale podla stavu vedomia. Ten, kto stichne,
nezaostava, ale predchadza. Pretoze vidi eSte skor, nez sa
nie€o zmeni.

Ked stichneme, svet sa nehybe proti nam. Prestane sa
branit. A uvidime, ze ni¢ nebolo mimo nas. Len sme sa na
to pozerali hlasom. Bikoto nas vedie k pohladu, ktory
nehlada tvar, ale vidi celok.

Ticho ktoré zastavi chaos

Tam, kde sa vedomie otvara, vznika priestor nielen pre
spojenie, ale aj pre vplyvy, ktoré neprinasaju pokoj.
Otvorenost neznamena neobmedzeny pristup. Je to vyber,
¢o sa moze dotknut nasho priestoru. Bikoto uci, ze sucit
nie je povinnost a vnimavost nie je pozvanka pre vsetko.
Niektoré veci prichadzaju len preto, Zze im nikto nezatvoril
dvere.
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Ti, ktori kracaju s otvorenym vedomim, nesu vacsiu
citlivost. No nie vSetko, ¢o sa citi, pochadza zvnutra.
Niektoré pocity su len odrazy miest, ludi a emdcii, ktoré
sa nas chcu dotknut. Ak chyba poznanie hranic, cudzia
nestabilita zacne tvorit napatie. A my nevieme preco.

Bikoto pripomina, Ze odstup je mudrost, nie obrana. Je
to spbsob, ako zostat v pokoji bez viny. Nie je potrebné
vysvetlovat, presviedCat ani bojovat. Bytost, ktora
rozpozna, €o nie je jej, moze ticho odist. Nie ako utek, ale
ako navrat k vlastnej jasnosti.

Dych je vyber. M6Ze prijat len to, ¢o neublizi. Tam, kde
by sa chaos mohol usadit, volime ticho. Bikoto nas
nevedie k uzavretiu, ale k Cistote, ktora nechce niest
vSetko. A v tom vznika priestor, ktory sa nepyta, ale
zostava cely.

Jemnost ktoru chranime

Nie vSetko, Co je otvorené, sa musi stat zranitelnym. Aj
pokoj, ktory ni¢ nebrani, méze byt jasny. To, ¢o sa
neuzatvara, sa nemusi rozdavat. A vtedy sa jemnost
nestrati v dsili byt pre druhych.

Bikoto sa objavuje tam, kde sa hranica netvori zo
strachu. Kazdy pohyb, ktory sa nechce branit, méze ostat

cely, ak sa nemusi vysvetlovat. To, Co sa nevzdava,
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neznamena, ze sa poddava. A v priestore, ktory ni¢
neziada, moOze zostat aj to, Co nebolo videné.

Aj ked sa rozhodneme neotvorit vSetkym, nemusime
ni¢ zatvarat. To, Co nie je dostupné pre vSetkych, méze
ostat pritomné bez viny. Bikoto sa nedeje ako obrana, ale
ako jasnost, ktora vie, kde sa kon¢i unosnost. A vtedy sa
ni¢ nezmensi len preto, Zze nezostalo bez hranic.

Chranime to, ¢o ostava makké. Nie preto, Ze sa bojime,
ale preto, Ze sa uz nechceme stratit. A ked'sa nic¢
nerozdava proti sebe, zostava len pohyb, ktory nesie
rovnovahu. Tak vznika ticho, ktoré nevysvetluje.

Necinnost ktora nesie vyznam

Nie vSetko, ¢o sa nehybe, prestalo byt. Niekedy je to len
tvar, ktory sa rozhodol nezmenit. Bikoto uci, Ze aj
necinnost méze byt formou ucasti. Nie ako pasivita, ale
ako rozhodnutie zostat bez tlaku, bez zasahu.

V priestore, kde sa ni¢ nehybe, mbze prebiehat najvacsi
pohyb. Neviditelny, bez vysledku, bez smeru. To, ¢o
nezanecha stopy, nezmizlo. Len si vybralo inu cestu, kde
sila nie je v zamere, ale v prijati.

Bikoto nevnima pohyb ako jedinu cestu k zmyslu.
Vnima aj zotrvanie ako hlboké gesto. Nie preto, ze by sme
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nevedeli kam ist, ale preto, Ze sme sa uz niekam dostali.
Tam, kde sa veci nemusia diat, aby boli.

Necdinnost, ktora nezanikla v tichu, nezanechala tvar.
Zanechala priestor. A v nom sa dalo najst vSetko, ¢o bolo
pripravené zostat.

Cas ktory si dovoli spoéinat

Podla Bikoto ni¢ v prirode neplynie bez prestavky.
Rieka, ktora sa neustale ponahla, napokon najde miesto,
kde sa spomali a rozleje do ticha. Tak aj vedomie,
unavené neustalym pohybom, nepotrebuje viac sil.
Potrebuje dovolit sebe zastavit sa.

Unava nie je prekazka, ale odkaz. Bikoto pripomina, Ze
unava vznika aj vtedy, ked ideme proti prirodzenému
rytmu. Krok bez spojenia so sebou sa stava bremenom. A
okamih, v ktorom sa odpojime od pokoja, sa stava
tarchou.

Nie je potrebné stale kracat a dokazovat. Rieka si dovoli
spocinut, vietor ustane, listy oddychuju. Ak niet sily ist
dalej, nie je to slabost, ale vyzva. Navrat k sebe niekedy
zaCina zastavenim.

Nie je nutné tlacit na pohyb. V priestore spocinutia sa
nachadza vedomie, ktoré netuzi nikam ist. Tam sa rodi
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ticho, v ktorom sa nic¢ nestraca. A ked pride Cas, rieka opat
plynie. Nie preto, Ze musi, ale preto, Ze je pripravena.

Pohlad ktory tvori citenie

Bikoto ucli, Ze svet, ktory vidime, nie je vonkajSou
skuto¢nostou, ale odrazom nasho vedomia. Vnimanie nie
je pasivne prijimanie obrazoy, ale tvorivy akt. Kazdy
pohlad formuje realitu, ktord potom Zijeme. A preto je
dolezité, odkial sa pozerame.

Ked'sa divame cez strach, nachadzame ohrozenie aj
tam, kde je len ticho. Ked sa divame cez mier, svet sa
prestava delit. Bikoto pripomina, Ze nie sme oddeleni od
toho, ¢o vidime. V kazdom okamihu sme tvorcami sveta,
ktory si myslime, Ze len pozorujeme.

Nie je potrebné menit vonkajsie okolnosti, aby sa
zmenilo vnutorné prezivanie. Staci obratit smer pohladu.
Tam, kde sme predtym videli nedostatok, méze byt
hojnost. A tam, kde bol chaos, mdze vzniknut poriadok,
ktory nevznika z kontroly, ale z porozumenia.

Bikoto vedie k poznaniu, Zze smer nasho pohladu je ako
lUC. Nie je dolezité, Co svieti vonku. Dolezité je, Co
nechame zaZziarit v sebe. A prave tak sa svet premiena.
Nie cez boj, ale cez pohlad, ktory si vybral citit.
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Zablesky pravdy
ktoré sa neskryvaju

Nie vSetko, €o je pravdivé, potrebuje byt vyslovené.
Bikoto pripomina, Ze pravda nezavisi od slova, ale od
miesta, ktoré netrva na jej dokaze. A v tichu, ktoré
nepresviedCa, sa moze objavit svetlo bez umyslu.

Pravdy, ktoré sa neskryli, ale ani neponukli, maju
zvlastnu silu. Nesnazia sa byt prijaté, no nezmiznu. Bikoto
vedie k poznaniu, Ze ¢im menej sa snazime nie¢o odhalit,
tym viac sa nam méze ukazat to, €o nikdy nebolo skryté.

To, €o sa objavilo len na chvilu, sa nemusi stratit. Méze
zostat zapisané v pokoji, ktory netvori zaver, ale stav. A
prave stav je tym, Co zostane, aj ked vSetko ostatné
pominie.

Zablesky pravdy sa nehlasia o pozornost. Len sa zjavuju
vtedy, ked uz nie je potreba ich hladat.

Domov ktory netreba hladat

Domov nie je miesto, ktoré mozno najst na mape. Je to
stay, ktory vznika tam, kde sa nesnazime ni¢ hladat.
Bikoto pripomina, Ze pravy domov je tam, kde niet hranice
medzi tym, ¢o je vonku, a tym, €o je v nas. Je to miesto,
kde sa ticho stava celistvostou.
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Nie vSetko, ¢o nas obklopuje, je skutocné. Ale to, o v
nas prebyva, je vecné. Bikoto vedie k poznaniu, ze domov
nie je fyzicky priestor, ale vnutorny stav, ktory sa objavuje
vtedy, ked prestaneme hladat. Ked prestaneme hladat
miesto, najdeme ho vo vSetkom, ¢o sa deje.

Skryty domov sa neukazuje na povrchu. Nie je to nieco,
¢o mozno ziskat. Je to stay, ktory vznika, ked prestaneme
Cakat, Ze sa nieCo zmeni. Bikoto uci, Ze domov je pritomny
v nas bez toho, aby sme museli nieco ovladat.

Domov ktory netreba hladat neexistuje vonku. Je v nas.
A zostava, aj ked ho nehladame.

Tien ktory stratil vliadu

Nepotrebujeme premenit vSetko na istotu, aby sme
mohli urobit krok. V priestore Bikoto rozumieme, Ze tien,
ktory uz nerozhoduje, neprestava existovat, len straca silu
viest. Nie je potrebné odstranit obavy, staciim prestat
verit.

Nezostavame nehybni len preto, Ze nevidime koniec
cesty. Vedomie, ktoré chape pohyb ako prejav dovery,
nehlada zaruky. Bikoto pripomina, Ze rozhodnutie
nezacina planom, ale ochotou prestat Cakat na dokonaly
cas.
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Nepotlacame strach ani sa nim neriadime. Dovolujeme
mu byt, no bez toho, aby urCoval smer. Bikoto uci, Ze aj
najtemnejSie pochybnosti stracaju vahu, ked sa
prestaneme skryvat.

Zostavame v priestore, kde tien uz nerozhoduje. A prave
tam, kde ni¢ nenuti a ni¢ nezadrziava, sa objavi pohyb,
ktory neprameni z uteku, ale z poznania, Ze sme
pripraveni.

Zmena ktora predbehla rozhodnutie

Nie vSetko, €o sa v nas pohne, vznika zo zameru.
Niekedy sa zmena udeje v tichosti, eSte predtym, nez si ju
uvedomime. Bikoto pripomina, ze vedomie ma schopnost
prekrocit hranicu aj bez odvahy. Pohyb nastane vtedy, ked
uZ nie je mozné zostat. A vtedy sa hranica strati.

Odvaha nie je hlasna. Casto je len krogikom, ktory sa
stane bez velkého rozhodnutia. Bikoto vedie k poznaniu,
Ze to, Co povazujeme za vahanie, moze byt prirodzené
dozrievanie. Aj neisty krok je krokom. A aj ked nevieme,
kam ideme, nie¢o sa uz pohlo.

Rozhodnutie nie vzdy prichadza ako vyber. Niekedy je to
len dozvuk toho, ¢o uz v nas prebehlo. Bikoto uci, ze
vnutorny pohyb neziada schvalenie myslou. Staci, ze sa

udial.
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Zmenime sa skér, nez sa rozhodneme. Nie preto, Ze by
sme sa odvazili, ale preto, Ze to, o nas viedlo, bolo uz
davno v nas. Len sme to este nevyslovili.

Plynutie v neistote

Vyzva nie je hrozbou, ale pohybom, ktory nas vedie
hlbsie. Nie je nutné poznat cestu, ked vnutro zostava
pevné. Bikoto neziada silu navonok, ale pravdivost, ktora
nepodlieha tlaku. Pokoj neprichadza ako odmena, ale ako
désledok rozhodnutia nezastat. Nadej nie je reakcia, ale
vedomie, ktoré sa nezruti bez dokazu.

Neopierame sa o slova, ktoré ni¢ nezmenia, ale o ticho,
ktoré zostava. PokraCujeme, aj ked vSetko navonok
ustane. Bikoto nenavadza na vitazstvo, ale na jemnost,
ktora sa nezlomi. Neistota nie je koniec, ale otvoreny
priestor. A v nom rastie to, ¢o sa neda zmerat.

Bytost, ktora nezastavi svoj krok, nie je slepa, ale
sustredena. Ticho je hlasom, ktory nepresviedca.
Zostavame spojeni s tym, ¢o nas presahuje. Ked niet
ciela, cesta sa stava samotnym bytim. Nadej sa nemeni
na istotu, ale na pritomnost.

Svet nepotvrdzuje smer, ale ani ho neberie. Smer
vznika, ked'si dovolime ist bez opory. Tym, Ze
nezastaneme, sa nehybeme prec, ale hlbsSie. Miesto, ktoré
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nie je oznacené, nesie vSetko, ¢o potrebujeme. Av iom
sa otvara pohyb, ktory nepotrebuje meno.

Dovera bez dovodu

Strach sa nevytvara z pritomnosti, ale z odporu voci nej.
Neprichadza ako nepriatel, ale ako pohyb, ktory ukazuje
miesto, kde vedomie este nestihlo dozriet. Ked' sa
prestane bojovat, prestane sa minat energia. A vtedy
vznika priestor, kde netreba rieSenie, len vedomie.

Poznanie neprichadza ako odpoved. Je to otvorenie, v
ktorom sa nie€o zjemni. Strach nebrani svetlu, len na
chvilu zastiera vyhlad. Bikoto vnima tieri ako moznost, nie
ako prekazku. V nom méze byt kluc, ktory neotvara cestu
vpred, ale dnu.

Nie vSetko potrebuje dévod, aby mohlo byt prijaté.
Dovera, ktora vznika z ticha, neziada istotu ani smer.
Neopiera sa o vysvetlenie, ale o suhlas. A v tejto vrstve sa
ukazuje pokoj, ktory netreba udrzat, lebo sa nerozpada.

Bikoto nerozdeluje pohyb na spravny a nespravny.
Nesnazi sa odstranit strach, len ho nepretvara na realitu.
Déverujeme bez dévodu. Nie preto, ze vSetko chapeme,
ale preto, Ze sa uz nevyhybame.
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Zrod ktory sa neobjavil, len odhalil

Niektoré veci v nas nie su naucené. Nie su vysledkom
rozhodnutia ani vyvoja. Su tu odjakziva, len neboli videné.
Bikoto uci, ze to najhlbsie nevznika, len sa v urCity Cas
zjavi. Nie preto, Ze predtym neexistovalo, ale preto, Ze
sme sa k tomu otvorili.

Nie vSetko potrebuje pévod, aby bolo pravdivé. Pocit
celistvosti neprichadza z vonkajsieho dévodu. Bikoto
pripomina, Ze niekedy prestaneme hladat a zrazu citime,
Ze ni¢ nechyba. Tam sa nezacina cesta, tam sa len
odhrnie zavoi.

Ked ustupime z potreby pochopit, vynori sa ticho. Nie
ako nepritomnost, ale ako sulad. V tom je sila.
Nepopierame, len ni€ nepridavame. A z toho sa rodi
pokoj, ktory netreba pomenovat.

Zrod nie je prichod, len odhalenie. PretoZe to, Co je
najviac nase, sa neobijavilo. Iba prestalo byt skryté.

Usmev bez dévodu

Dotyk usmevu neprichadza ako odpoved, ale ako pohyb
vedomia, ktoré sa prestava viazat na tazobu. Sloboda,
ktora sa v hom ukryva, nevychadza z vonkajsich
podmienok. Je tichym rozhodnutim, ktoré nepotrebuje
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potvrdenie. Bikoto pripomina, Ze najlahSie gesto méze byt
najhlbSim navratom k sebe.

Nie je potrebné, aby svet bol dokonaly, aby sa tvar
rozjasnila. Vedomie, ktoré sa usmeje aj v tieni, nepopiera
bolest, len ju prestava niest. Usmev nie je Gnikom, ale
rozpoznanim priestoru, v ktorom uz niet ni¢, ¢o by muselo
byt iné. Bikoto uci, ze radost je stav, ktory nie je zavisly na
vonkajSom svetle.

V pritomnosti, kde niet dévodu a predsa je vSetko jasné,
nachadzame rovnovahu. Smiech nie je reakciou, je
tvorbou. Mysel, ktora uvolni o¢akavanie, vytvara miesto,
kde sa pokoj rozlieva ako ticho pred pohybom. NeCakame
na lahkost, ale rozpoznavame ju vtom, Co uzZ je.

Tam, kde by sa iné bytosti zatvorili, my otvarame
priestor. Nehladame pric¢inu, len dovolime sebe byt tym,
&o sa netladi proti pridu. Usmev neprichadza ako vyzva.
Je jemnou pripomienkou, Ze nie vSetko, o nesie silu,
musi byt tazke.

Fascinacia zdanim

Nie vSetko jasné je pravdivé. Nie vSetko, ¢o sa nemeni,
je stabilné. Niekedy nas prave to, Co pésobi pevne,
uzatvara viac nez chaos. Bikoto otvara pohlad, ktory

181



nevychadza zo zdanlivej istoty, ale z vnutornej jemnosti,
ktora ni¢ nepotvrdzuje.

Neopierame sa o formu, ktora sa nehybe. Prave v nej sa
skryva napatie, ktoré sa nepriznava. Jasnost, ktora
nepotrebuje objavovanie, nas moze vzdialit od vlastného
vhimania. A predsa zostavame fascinovani, akoby v tichu
bez otazok bola pravda.

Spoznavame, Ze jas nie je svetlo. Ze pokoj nie je
nehybnost. Bikoto vedie k tomu, ¢o sa nevydava za
odpoved. Nie preto, Ze by mlCalo, ale preto, Ze vie zostat
otvorené. Bez potreby zaujat tvar.

Fascinujeme sa zdanim, ktoré sa nehybe. No uz sa
nenechavame presvedcit. Vratili sme sa do priestoru, kde
sa ni¢ nepotvrdzuje. A prave v tom citime pohyb, ktory bol
cely Cas pod povrchom.

Slovo ktoré svieti v tichu

Nepotrebujeme vela hovorit, aby sme osvetlili priestor.
Bikoto uci, Ze re¢ sa nemusi rozlievat, aby zanechala
stopu. Ked'slovo nesie jas, nepotrebuje ddkaz. Jeho svetlo
nie je viditelné oCami, ale citenim.

Nehladame silu v mnozstve, ale v Cistote. Slovo, ktoré
vzniklo v sulade, nesie ticho, ktoré neziada pozornost.
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Bikoto pripomina, Ze svetlo nepresviedCa, ono len je. A
ked' sa slovo stane pritomnostou, uz nepotrebuje zniet
nahlas.

Neprenasame slova tam, kde postaci pohlad. To, Co ma
silu svietit, sa nemusi vysvetlovat. Bikoto nas vedie k
tomu, aby sme nezatemnovali vyznam tym, ¢o ho
rozptyluje. Ked sa re¢ stane svetlom, meni sa aj ticho.

Slovo sa stava tichom, ked' ma svetlo. A vjemnosti sa
rodi porozumenie, ktoré neziada odpoved, len pritomnost.

Zrkadlo prijatia

Sebaprijatie nevznika z potreby byt idealni, ale z odvahy
vidiet seba bez uprav. Bikoto uci, ze netreba v sebe stale
hladat chybu, ale objavovat pravdu bez sudu. Tam, kde sa
pohlad stava sucitnym, sa zrkadlo meni z nastroja kritiky
na priestor rastu. Vedomie sa stava jasnejsie, ked
prestane bojovat so svojimi tiefimi.

Nie je potrebné sa menit, aby sme boli hodni vlastného
prijatia. Kazdy nedostatok v nas nesie klu¢ k pochopeniu.
Bikoto ukazuje, ze ak prestaneme hladat uznanie vonku,
nachadzame tiché potvrdenie vlastnej hodnoty vo vnutri.
Tam, kde sa vytrati tuzba byt iny, objavi sa sila byt
pritomny.
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Vztahy k druhym su len odrazom vztahu k sebe. Ked'si
dovolime prijimat svoje chyby, otvorime srdce aj druhym
bez tuzby ich menit. Bikoto prebudza schopnost pozerat
sa laskavo, bez narokov a bez odporu. Prijatie sa stava
branou k slobode, nie slabostou.

Byt v sulade so sebou heznamena prestat rast, ale
prestat sa trestat. Prijatie nevedie k stagnacii, ale k
najhlbSej forme pokoja. Ked vedomie ustupi od
hodnotenia, vznika priestor pre radost z bytia. A v tejto
radosti zaCina nas pokojny dotyk so svetom.

Ucta ktora vyrasta zvnitra

Nie vSetko, Co davame, vychadza z lasky. Niekedy je to
len tuzba byt videni cez starostlivost o druhych. Vedomie,
ktoré obchadza seba, sa Casom vycCerpa, aj ked smeruje k
dobru. Bikoto pripomina, ze laskavost, ktora vynecha
vlastné srdce, nedokaze dychat dlho.

Bytosti, ktoré citia jemne, ¢asto davaju viac nez
prijimaju. Nie z povinnosti, ale zo zvyku nevidiet seba. A
prave tam sa straca rovnovaha. Bikoto uci, Zze Ucta sa
nerodi v skutkoch navonok, ale v priestore, kde si
dovolime nezanedbat to, Co v nas tuzi po prijati.

Laskavost, ktora zahffha seba, nie je uzavreta. Je jasna,

vedoma a udrzatelna. Nezmensuje pritomnost pre
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druhych. Len prestava z nej vyluCovat vlastnu hodnotu.
Bikoto vedie k poznaniu, ze aj ticho, ktoré patri nam, je
sucastou spojenia.

Ten, kto si dovoli zostat so sebou, nestraca schopnost
milovat. Len prestava od seba odchadzat. A vtomto
navrate bez viny vznika spojenie, ktoré nepotrebuje
obetovat, aby mohlo zostat otvorené. Ucta nezadina
navonok. Uz bola v nas.

Vietor ktory otvara prazdno

Nie vSetko, ¢o z nds odchadza, musime nahradit.
Vietor, ktory prichadza bez zameru, méze odnat prave to,
¢o sa uz neda niest. Bikoto pripomina, Ze prazdno nie je
nedostatok, ale priestor, kde sa znovu objavime. Ked
pustime to, ¢o nas tvarovalo, zostane len to, Co je
pravdivé.

Zanechat staré tvary moze byt desivé. No prave v strate
tvaru vznika priestor pre dych, jemnost a vnutornu pravdu.
Bikoto vedie k tomu, aby sme sa nebranili vetru, ktory sa
dotyka podstaty. Nie je tu, aby nas zlomil, ale aby nas
uvolnil.

Prazdno nie je koniec, ale zaCiatok iného vnimania. Uz
nehovori o tom, ¢o chyba, ale o tom, ¢o vznika. Bikoto uci,

Ze ¢im menej sa drzime, tym viac sa mbézeme otvorit. A Ze
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nie vSetko treba vyplnit. Niekedy staci citit prazdno ako
sucast celku.

Vietor, ktory otvara prazdno, nie je nepriatel. Je
pohybom, ktory nezanechava zranenie, ale stopu lahkosti.
Bikoto pripomina, Ze nie je potrebné drzat, aby nieco malo
hodnotu. A ked'sa vietor stane naSou sucastou, uz
nepotrebujeme tvar, aby sme citili plnost.

Ticho ktoré dycha

Nie vSetko, o nas oslovi, potrebuje odpoved. A nie
vSetko, ¢o vyvola pohyb, si ziada reakciu. Bikoto
pripomina, Ze ticho nie je nepritomnost, ale pritomnost,
ktora nevytvara opoziciu. Len zostava bez odozvy, ktora by
chcela potvrdenie.

To, €o sa nas dotkne, nemusime niest. M&ze prejst cez
nas bez obrany a bez suhlasu. Bikoto vedie vedomie tam,
kde sa ni¢ nevracia spat ako odozva. Nie ako pasivita, ale
ako uvolnenost, ktora sa nestavia proti.

Bytie, ktoré sa nevyjadruje, sa nestraca. Zostava v
stave, kde netreba konat ani odporovat. A tym sa otvara
tichu, ktoré neodpoveda, ale dycha. Nie zo vzdoru, ale z
prijatia.
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Bikoto neziada reakciu. Neziada ani ml¢anie. Len
zostava tam, kde ticho dycha bez otazok.

Vlna ktora sa nezlomila o breh

Nie vSetko, ¢o sa pohne smerom k nam, musi preniknut
dnu. Niekedy staci, Ze dorazi az k okraju a zostane tam.
Bikoto uci, Ze nie sme povinni vpustat kazdy podnet.
Mo6zeme si zvolit, ¢o sa nas dotkne a ¢o nie.

Nie je to utek. Je to suhlas s vlastnym priestorom. Vlna,
ktora sa nezlomi o breh, nezlyhala. Len rozpoznala
hranicu, ktoru netreba prekrocit. V tej hranici nie je
obrana, ale reSpekt. K sebe aj k tomu, ¢o prichadza.

Bikoto nas vedie k rozliSovaniu. Nie medzi dobrym a
zlym, ale medzi tym, ¢o nas tvori, a tym, ¢o by nas
rozptylilo. Vnutorny pokoj nie je o ml¢ani, ale o vedomom
vybere. Aj zvonku méze zazniet vela, no nie vSetko patri
dovnutra.

Vlna, ktora si netrufla narusit breh, bola mudra.
Zastavila sa tam, kde ni¢ neznicila a predsa nieco
ukazala.
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Rast ktory nejde len vpred

Nie vSetko, Co rastie, sa hybe. Nie vSetko, ¢o sa nehybe,
stagnuje. Bikoto uci, Ze pokoj moze byt najurodnejSou
podou. Rast sa nedeje vzdy vpred. Niekedy sa odohrava v
hibke, kde sa neukazuje, len zreje.

Vedomie, ktoré prestane porovnavat, si vSimne jemné
zmeny. Nie su to vitazstva, ktoré hybu vnutrom, ale chvile,
ked sa prestaneme bat, ze stojime. Bikoto pripomina, ze
ticho nie je medzera. Je to priestor, v ktorom sa menime
bez dokazu.

Rast nemusi byt pohyb. M6ze byt ukotvenim. Ked sa

spepe we

Ze zivot sa deje aj v pokoji. Bikoto ukazuje, ze smer je
niekedy len predstava. Skutocny pohyb prichadza vtedy,
ked sa nebojime zastavit.

Cesta rastu nevedie vzdy vpred. A prave vtedy, ked'sa
zda4, Ze ni¢ sa nemeni, sa objavi to, ¢o v nas uz dozrelo.

Etika pokoja

Niektoré rozhodnutia nevznikaju z bolesti. Nevznikaju
ani z tuzby, ani zo vzdoru. Objavuju sa v priestore, kde uz
niet potreby vysvetlovat. Odist bez vycCitky, bez hnevu, bez
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dbkazu, to je bod, kde ticho prebera zodpovednost. Nie
ako rezignacia, ale ako sebapoznanie.

Bikoto pripomina, Ze vnutorny sulad nie je viazany na
druhych. Je to priestor, ktory vznika, ked prestaneme
klamat sebe. Odchod sa potom nestava reakciou, ale
désledkom. Nie je to koniec spojenia, ale zaCiatok suladu.
Tam, kde niet suboja, niet potreby zotrvat.

Nie kazdy odchod je osamelost. Nie kazdé ticho je
prazdne. Ked dozrieme do bodu, v ktorom citime, ze uz
netreba bojovat o miesto, prestavame hladat potvrdenie.
A vtedy sa stava mozné citit vlastnu hodnotu bez
cudzieho pohladu. Nezostavame zo zvyku ani zo strachu.
Odchadzame, lebo vieme, Ze zostat by bolo popretim
seba.

Etika pokoja nema potrebu zostat. Nie preto, Ze by
nevedela milovat. Ale preto, Ze vie milovat bez drzania. A
v tom je najCistejsi navrat k sebe. Tichy, bez
ospravedlnenia, bez dokazu. Len suhlas s tym, €o uz
netreba menit.

Vitazstvo ktoré odmietame

Nie vSetko, Co vyzera ako Uspech, posilfiuje. Bikoto
pripomina, Ze vitazstvo, ktoré nevychadza z pravdivosti,

nie je oporou. Ak ziskame nie€o na ukor seba, stratime to
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skér, nez to stihneme prijat. Ticha sila nevyrasta z
ovladnutia, ale z rovnovahy.

Vitazit bez boja neznamena nezasluzit si. Znamena to
nebyt zavisly od dékazu. Bikoto nas vedie k tomu, aby
sme nepodporovali vlastny obraz na ukor vnutra. To, ¢o
nepretlaCame, nezanechava vinu. A to, ¢o nepotrebujeme
dokazovat, netlac¢i na vedomie.

Skutocny mier vznika tam, kde nie je nutné stat nad
nikym. Kde sa uspech nemeria uznanim, ale pokojom.
Bikoto uci, ze aj rozhodnutie nezucastnit sa na hre, ktora
nas vycerpava, moze byt zrelostou. A Ze niekedy prave
odmietnutie vyhody zachova silu.

Neberieme vitazstvo, ktoré nas oslabuje. Zostavame v
priestore, kde nas netvoria vysledky, ale sp6sob, akym
sme v nich pritomni. Tam sa nestavame nikym inym. Tam
zostavame sebou.

Mysel ktora nesmie vladnut

Pokoj nehladame vo svete, ale v sebe. Vonkajsie
okolnosti sa menia, ludia prichadzaju a odchadzaju, no
mysel zostava. Bikoto uci, ze skutocny pokoj nie je nieco,
¢o ziskat, ale stav, ktory sa odhaluje, ked sa prestaneme
opierat o to, Co je mimo nas. Az vtedy, ked prestaneme

¢akat, zacheme vnimat.
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Nie vSetky myslienky su hodné pozornosti. Niektoré su
len ozvenou strachu, ktory nie je skuto¢ny. Bikoto
pripomina, Ze ten, kto veri kazdej myslienke, sa stava jej
vaznom. Az ked pochopime, Zze myslienka nie je pravda,
zaCiname byt slobodni.

Ticho medzi myslienkami je priestor, kde sa nachadzaju
odpovede bez slov. Netreba umlcat mysel, len jej prestat
odporovat. Ked prestaneme bojovat s tym, ¢o prichadza,
prirodzene sa vynori pokoj. Pod myslienkami vzdy bolo
nebo, ktoré ni¢ nezakryva.

Ak svoj pokoj podmienujeme vonkajSimi vecami,
zostavame zranitelni. Bikoto uci, Zze pokoj neprichadza,
ked sa vSetko usporiada, ale ked uz netreba, aby sa nieco
menilo. Vtedy ho prestaneme hladat, pretoze sme hov
sebe objavili.

Zmysluplnost prijatia

V kazdom stretnuti sa objavuje prilezitost pre
porozumenie. Nie preto, Ze by sme mali vZdy suhlasit, ale
preto, Ze aj rozdielnost moze niest krasu. Bikoto udi, ze
harmédnia nevznika z jednoty nazorov, ale zo schopnosti
zostat otvoreny. Tam, kde nie je odpor, vznika pokoj.

Nemusime sa menit, aby sme sa navzajom prijali.

Stacli, ak sa neodvratime. Rozdiely prestavaju byt
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hrozbou, ked'ich nevnimame ako utok. Bikoto pripomina,
Ze byt iny neznamena byt vzdialeny. V priestore bez
natlaku sa otvara nové porozumenie.

Nie kazdy dotyk musi zanechat stopu, aby mal zmysel.
Staci, ak sa uskutoc¢ni v uprimnosti. Slova nemusia byt
rovnaké, ak sa nesu z rovnakého ticha. Zblizovanie nie je
vysledok usilia, ale prirodzeny d6sledok prijatia, ktoré
nepotrebuje dékaz.

Zmysluplnost vznika, ked ni¢ neodmietame. Nie preto,
Ze suhlasime so vSetkym, ale preto, Zze nevytvarame
mury. Vtedy sa harmonia stava priestorom, kde vSetko
moze byt.

Vonkajsok ktory neklame

Nie vSetko, ¢o sa javi navonok, je predstava. Niektoré
tvary su odpovedou na to, ¢o je vnutri. Bikoto uci, ze
vonkajsok nie je klamstvo, ak sa nikto nehra. A Ze to, €o sa
ukaze, nemusi byt vymyslené.

Odraz nevytvara tvar, len ho prijima. Nepridava ani
neubera. Bikoto pripomina, Ze obraz nevznika z vody, ale z
toho, ¢o je nad nou pritomné. A ze kludna hladina ni¢
neskryva.
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To, €o sa neprekruca, netreba vysvetlovat. M6ze zostat
presné, aj ked sa nepomenovalo. Vedomie, ktoré uz
neformuje svoj odraz, sa nelaka toho, ¢o uvidi. Avtom sa
zrkadlenie stava pravdou.

Vonkajsok, ktory neklame, nie je utokom. Je
pokracovanim. Bikoto vedie k priestoru, kde sa ni¢ nemusi
dokazovat. A v tom priestore sa vSetko ukaze tak, ako je.

Odlahcéenie bez miery

Nie vSetko, o nas nesie, musi byt pevné. Niekedy prave
to, o sa neda uchopit, sa stava najvacSou oporou. Bikoto
uci, Zze kroky nemusia byt vedené silou, ale déverou.
Odlah¢ujeme seba tym, ze prestaneme merat, pretoze
pohyb sa nezacina az po istote.

Vedomie, ktoré sa prestane bat neznameho, neciti
potrebu opory. Nie preto, ze by bolo neohrozené, ale
preto, Ze si uvedomuje oporu vo vnutri. Bikoto pripomina,
Ze netreba pocitat kazdy krok. Ticho vie, kedy je spravny
cas, bez vypoctu.

Nie je nutné citit zem pod nohami, aby sme kracali. Je
to sulad, nie fyzicka istota, ¢o nas nesie. Bikoto ukazuje,
Ze zlahCenie vznika vtedy, ked prestaneme vazit vahu. A
vtedy sa aj vzduch stava cestou.

193



Pritomnost nas vedie tam, kde nie je podpora, ale
plynutie. Nie sme tazki, ked sa prestaneme drzat.
Odlah¢ujeme seba tym, Ze prestaneme merat. A vtedy
zacina pohyb, ktory nepotrebuje ciel.

Prebudenie bez volania

Nie kazdé rano prichadza so svetlom. Niektoré
prebudenia sa rodia v tichu, bez pohybu, bez potvrdenia.
Bikoto uci, ze skutocné prebudenie nezacina navonok, ale
v okamihu, ked prestavame uhybat pred tym, o v nas uz
davno Zije. Ticho nie je prazdne, je pritomné.

Nepotrebujeme zmenu, aby sme vykrocili. Bytie, ktoré
spozna vlastnu silu, prestava cakat na vonkajsie
potvrdenie. Bikoto pripomina, Ze rozhodnutie nie je
reakcia na minulost, ale akt Cistého poznania. Kazdy krok,
ktory vznikne zvnutra, je krokom bez odporu.

Necakame na idealne podmienky. Ked sa mysel
prestane pozerat spat, otvori sa priestor, ktory
nepotrebuje dévod. Minulost, ktora stratila moc urCovat,
zostava len ako Sepot. Bikoto vedie k pohybu, ktory nie je
unikom, ale navratom k pritomnosti.

Zmena nie je ciel, ale désledok odvahy. Ked sa
rozhodneme milovat sami seba, prestavame ocakavat, ze

laska pride zvonka. Bikoto uci, Zze pokoj neprichadza po
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hladani, ale ked hladanie utichne. A prave v priestore bez
volania vznika vSetko, ¢o potrebujeme.

Hlasy poznania

Bikoto pripomina, Ze poznanie nie je ciel, ale plynutie,
ktoré vznika v pohybe otazok. Ked sa prestaneme
uspokojovat s tym, ¢o nam bolo odovzdané bez
skusenosti, zaciname kracat vlastnou cestou. Otazky sa
nestavaju pochybnostou, ale prejavom dévery v pohyb. A
v pohybe sa odhaluje viac nez odpovede.

Nie kazda odpoved prichadza hned. Niekedy sa ukazuje
postupne, inokedy az vtedy, ked sme pripraveni ju prijat.
Bikoto uci, ze bytie, ktoré sa pyta, nestagnuje. Otvara
priestor, kde sa mysel prestava uzatvarat a zac¢ina dychat.

Kto sa neboji vystupit z pohodlia, spoznava, Ze istota
nie je podmienkou rastu. Vedomie, ktoré sa neuspokoji s
naucenym, sa pyta nie preto, aby spochybriovalo, ale aby
precitilo. Bikoto ukazuje, Ze pravda nezije v pojmoch, ale v
otvorenosti. A v nej vznika mudrost.

Kazdy krok, ktory urobime s ochotou vidiet inak, meni
sposob, akym kracame. Ked sa odvazime nevediet,
zaCiname vidiet. Hlasy, ktoré v nas zaznievaju, nie su
cudzim Sepotom, ale nasou ozvenou. A v nej sa cesta

otvara.
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Mosty z ticha

Pravda neprichadza s vycitkou, ale ako tiché pozvanie k
navratu. Nie je to zranenie, ale priestor, ktory sa otvori,
ked uz niet Co skryvat. Bikoto pripomina, Ze priznat si
vlastny omyl neznamena stratit hodnotu. Znamena to
pripravit miesto pre svetlo, ktoré doteraz ¢akalo vonku.

Ten, kto sa vyhyba pravde, nestraca len druhych, ale aj
spojenie so sebou. Bikoto uci, ze uprimnost nie je slabost,
ale navrat k celistvosti. Priznanie odstranuje vzdialenost,
ktora vznikla neviditelne. A v okamihu Uprimnosti sa
nestavame mensimi, ale skutocnymi.

Mosty sa nestavaju slovami, ale tichom, ktoré
nasleduje po pravde. Tam, kde uz netreba vysvetlovat,
vznika priestor pre spojenie. Bikoto vedie k pochopeniu,
Ze pravdu netreba obhajovat, len ju nechat posobit. Vtedy
sa aj nemozné stava priechodnym.

Minulost sa nemeni, ale nas postoj k nej ano. Priznanie
je zacCiatkom, ktory neziada dokonalost. Svetlo, ktoré
vstupi v tichu, nespali, ale premeni. A v tejto premene sa
rodi novy krok, ktory sa uz neskryva.
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Jednota bez navratu

Nie vSetko, o dame, musime vidiet vratené. Niekedy je
dar len plynutim, ktoré pokracuje dalej bez nasho
vedomia. Bikoto pripomina, Zze hodnota nie je v uznani, ale
v zamere. A Ze prava laskavost nepotrebuje svedka.

Ked nieCo dame a nehladame spatny pohlad, menime
svet ticho. Mozno bez toho, aby sme to vedeli. Bikoto uci,
Ze aj to, ¢o odide z nasho dosahu, v sebe nesie otlacok
umyslu. A ten otlacok zostava v pohybe.

Netreba drzat vlakno medzi sebou a tym, ¢o sme
pustili. Dar sa stava slobodnym vtedy, ked nan
zabudneme ako na svoju zasluhu. A prave v tom sa
rozpada oddelenost medzi nami a druhymi.

Jednota vznika, ked ni¢ nechceme spat. Lebo ked'sa
nepytame, ¢o dostaneme, zrazu citime, Ze uz ni¢
nechyba. A v tichom mieste sa stretneme bez snahy
nieco vlastnit.

Kvalita bez formy

Nie vSetko, Co stratilo meno, stratilo aj bytie. Niektoré
veci sa len prestali nazyvat. Bikoto uci, Ze podstata
nepotrebuje tvar, aby zostala. A Ze meno nie je nositel, len
oznacenie.
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To, €o sa neudrzalo v pribehu, sa nemusi vytratit.
Niektoré kvality nezanikaju, len sa stavaju priehladnymi.
Bikoto pripomina, Ze identita je pomocka, nie hranica. A
Ze to, €o neprezilo ako ja, mbze prezit ako ticho.

Forma sa modze rozpadnut, no nie vSetko s nou. Nieco
zostane aj bez oznacenia. Nie ako zvySok, ale ako cely
priestor, z ktorého vzniklo vSetko. A prave vtom je pravda,
ktord nemozno pomenovat.

Kvalita bez formy nie je prazdna. Len sa nepyta, ako sa
ma volat. Bikoto vedie k bytiu, ktoré uz nemusi nic
znamenat. A v tom byti zostava vSetko, €o sa nestratilo.

Ucta ktora mléi

Ucta nie je o slovach, ktoré vyslovime. Je to sposob
bytia, ktory neziada potvrdenie. Bikoto pripomina, ze
skuto¢na ucta sa ukazuje v tichu, v nasom postojiav
cinoch, ktoré hovoria viac nez akékolvek vyjadrenie.

Nezalezi na tom, ¢o sa povie nahlas. Skuto¢na ucta je
pritomna v tom, ¢o robime, bez potreby to dokazovat
slovami. Bikoto vedie k pochopeniu, Ze najhlbSia ucta
nepotrebuje oslavy. Je to pokora, ktora sa prejavuje v
kazdodennych chvilach, bez oCakavani.
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Ucta, ktora nevyzaduje slova, nie je slabost. Je to sila,
ktora sa neprejavuje natlakom, ale prirodzenym prudenim
energie medzi ludmi. Bikoto uci, Ze prava ucta prichadza
vtedy, ked netreba presviedcat. Je to prirodzeny stav, ktory
vznika, ked'si navzajom dovolime byt tym, ¢im skutoCne
sme.

Ucta, ktora nevyzaduije slova. Nie preto, Ze by sme
mlcali. Ale preto, Ze slova uz nie su potrebné na to, aby
sme sa ukazali.

Nezlomnost v tichosti

Skutocna sila nepotrebuje byt videna. Nehlada priestor,
kde by sa ukazala. Bikoto pripomina, ze hodnota sa
nepresadzuje. Zostava ticha, nehybna, nepopisana. A
prave preto zostava.

Nie je to sila, ktora bojuje. Je to pritomnost, ktora sa
nemeni. Bikoto vedie k pochopeniu, Ze nezlomnost
nevznika z tvrdosti, ale z prijatia. Ked sa nieco nemusi
obhajit, nezrani ho ani pohyb zvonka. Zostava rovnaké, aj
ked sa vSetko meni.

Bytost, ktora nesie hodnotu, sa nepresviedca. Je tam.
Bez dovodu, bez podmienok. Bikoto uci, Ze najvacsia
pevnost je vtom, ¢o sa nehybe z potreby byt uznané.
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Nevyrazny navonok, nezlomny vnutri. Nie preto, Ze by
sa skryval. Ale preto, Ze vie, Ze nie vSetko treba vyslovit,
aby to malo vahu.

Sila, ktora sa neboji padu

Zlyhanie v nas prestava byt hranicou, ked ho
prestavame vnimat ako dékaz nedostatoCnosti. Stava sa
nie bodkou, ale jemnym zahybom na ceste, ktora sa
nedeje priamo, ale do hibky, kde kazdy pad neodstiva, ale
otvara. A prave v tomto otvoreni nachadzame silu, ktora
nevychadza z vykonu, ale z pravdy, ktora neziada
potvrdenie.

Nie sme menej, ked sa veci nepodaria. Sme len hlbSie
spojeni so skusenostou, ktora nas formuje bez potreby
obhajoby. Zlyhanie nas nelame, ked' mu dovolime
prehovorit, lebo v jeho tichom jazyku niet vycitky, len
pokora. Bikoto v nas neprepisuje histériu, len premiena
vyznam chyb na poznanie, ktoré dozrieva bez usilia.

Prijat zlyhanie neznamena vzdat sa, ale prestat sa
skryvat pred tym, ¢o je. A ked sme ochotni citit bez
obrany, neuspech sa meni na mapu, ktora nas vedie nie z
dévodu, ale z pritomnosti. Bikoto v nas neponuka
rieSenie. Dava priestor, v ktorom vznika lieCenie.
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Nachadzame silu v zlyhani nie preto, Ze ho oslavujeme,
ale preto, ze ho uz nepotrebujeme skryvat. A prave v tejto
uprimnosti vznika lahkost, ktora nas netaha spat. Sme len
tichym kraCanim, ktoré sa nezastavilo, aj ked sa zmenil
jeho smer.

Pocujeme aj to, ¢o nehovori

Nie vSetko, ¢o hovori, ma zvuk. A nie vSetko, ¢o znie,
nesie odkaz. Hlas, ktory prenasa skutocny pohyb,
neprechadza vzdy cez slova. Nachadza sa vo vrstvach
medzi nimi. Ked'sa stiSime, nezacina prazdnota, ale
pocutie, ktoré nepotrebuje zvuk, len otvorenost.

Pokoj nie je ml¢anie. Je to najhustejSia forma odkazu,
ktora ni¢ neformuluje, ale vSetko odhaluje. Vtedy sa
objavuje Bikoto ako priestor, kde sa nevyslovuje, no
vSetko sa citi. Nie rozumom, ale vnutornym suladom,
ktory nepotrebuje vyznam, len ladi s celkom.

Hovori sa obrazom a pohybom, no najjasnejSie sa
hovori v tichu. Vtedy sa citi Bikoto ako jemné napatie
medzi vrstvami, ktoré nemozno vysvetlit ani prehliadnut.
A v tomto pnuti sa vSetko usporiada bez potreby zasahu,
len zotrvanim.

Zostavame naladeni nie na slovo, ale na pritomnost. A

prave v nej sa zjavuje hlas, ktory ni¢ nevyslovuje, no
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vSetko rozjasnuje. Nie ako odpoved, ale ako zjednotenie
toho, ¢o uz dlho zaznieva v nas, bez potreby byt
vyslovené.

Ucéime mysel dychat pokojom

Mysel je nastroj, nie pan. M6ze vytvarat bludiska, ale aj
cesty von. MézZe nas zahltit, no rovnako nas vie upokojit.
Nesie v sebe silu, ktora tvori aj vtedy, ked'si ju
neuvedomujeme. A ked'ju nesmerujeme strachom, ale
pokojom, zacne prinasat nie uniky, ale pritomnost.

Bikoto nas uci, ze myslienky su ako rieky. M6zeme ich
nechat plynut, alebo ich mézeme usmernit bez nasilia.
Nie k dokonalosti, ale k pravdivosti. Ak dovolime svojej
mysli, aby sa ponorila do ticha, zacne objavovat priestor,
ktory tu vzdy bol, len sme ho nepoculi cez hluk.

Svet sa nemeni tym, €o si prajeme, ale tym, Co v nas
zostava dlhsSie nez pochybnost. A prave to, Comu dame
priestor, zaCne tvorit nas den, nas krok a nas vztah. Nie
silou, ale pritomnostou. Nie natlakom, ale suhlasom.
Pretoze mysel, ktora si oddychne, vie, ¢o ma robit.

Bikoto nas pozyva vnimat mysel ako zahradu, nie ako
bojisko. A ked'ju zalejeme dbverou, prestaneme sa bat jej
ticha. Prave tam sa zrodi smer, ktory nie je vymysleny, ale
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citeny. A v hom sa zacCne tvorit svet, ktory nebude len
vysledkom nasich snov, ale aj nasej pravdy.

Vraciame sa k sebe bez sudu

Nezakryvame miesta, ktoré v nas kedysi boleli.
Nevyhybame sa spomienkam, ktoré stratili hlas, no nie
hibku. Neutekame, ked citime, Ze to, o bolo temné, méze
byt prijaté bez sudu. Prave tam, kde sa ni¢ neskryva,
vznika priestor, v ktorom sa vSetko méze znova spojit.

Bikoto nas uci, Ze celistvost neprichadza zo
zabudnutia, ale z dovery. Nemusime vymazat minulost,
aby sme mohli zZit pritomnost. Ked sa prestaneme branit
vlastnym tielom, svetlo v nas sa nerozptyli, ale usadi.
Bikoto pripomina, Ze uzdravenie nevznika z boja, ale z
navratu bez odporu.

Neutekame, pretoze uz viac necitime hanbu.
Nezakryvame, pretoze vieme, Ze aj to, ¢o sme kedysi
odmietali, je suCastou cesty. A vtom tichom navrate sa
nezruti ni¢, ¢o bolo pravdivé.

Zostavame pri sebe, aj ked sa vracia to, o sme kedysi
skryvali, pretoze vieme, Ze jedine to, €o je videné bez
odsudenia, sa mbze premenit na pokoj.
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Premiename napatie na sulad

Konflikt nie je vonkajsi jav, ktory prichadza. Je to
vnutorny pohyb, ktory nas stretava tam, kde sa
stretdvame so sebou. Nepozname vinnika, len napatie
dotykajuce sa miesta, kde sme stratili sulad. Nehladame
rieSenie, len zostavame v pritomnosti toho, ¢o vzniklo.
Bikoto nas nevedie k Uniku, ale k zotrvaniu, ktoré
umoznuje, aby sa napatie rozplynulo bez potreby boja.

Ked sa prestaneme drzat predstay, v ktorych sa iny
stava hrozbou, zaciname vnimat, ze oddelenie bolo len
ildziou. Konflikt sa meni na priestor, v ktorom sa opat
mbzeme stretnut. Nehladame vyklad, len citime, ¢o sa
nas dotyka. Bikoto nas uci, aby sme prestali obhajovat a
zacali citit. Vtedy sa ticho nestava zbrarnou, ale miestom
spojenia.

Nepotlacame, len dovolujeme napatiu ukazat, kde sme
stratili jemnost. Zostavame otvoreni, bez potreby branit
sa. V tejto otvorenosti nevznika slabost, ale sila, ktora
nepotrebuje potvrdenie. Nehladame vitazstvo, ked uz ni¢
nie je v ohrozeni. V sulade necitime nadradenost, len
navrat.

Sme pritomni v priestore, ktory sa prestal delit. Uz
nezalezi na tom, ¢o ho zacalo. Zalezi len natom, ze
zostavame. V tomto zotrvani sa napatie premiena. Nie
preto, Ze sme vyhrali, ale preto, ze sme ho prijali. A prave
v prijati sa Bikoto stava pokojom, ktory nepotrebuje
rieSenie.
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Ucéime sa nezasahovat z prazdna

Nie vSetky dotyky vychadzaju z pritomnosti. Mnohé su
len tichym volanim z miesta, ktoré v nas zostalo
nevyplnené. Snazime sa usporiadat svet, no Casto len
preto, aby sme nemuseli citit vlastné prazdno. A prave v
tej snahe sa zacina vzdalovat pravdivost, ktora
nepotrebuje opravu, len dovolenie byt.

Ovladanie nie je prejavom sily, ale dosledkom
nespracovaného vnutorného pohybu. Nie je to umysel,
ale neschopnost spocinut v tichu, ktoré neprinasa istotu.
A tak sa rodia formy, ktoré p6sobia ucelene, no vo vnutri
nesu len tuzbu zabudnut na vlastnu nejasnost.

Bikoto nas nenavadza k tomu, aby sme prestali vnimat
druhych. Jemne nas vSak odvadza od potreby ich
formovat. V jeho pritomnosti sa nerodi plan, ale sulad.
Nie ako gesto zmeny, ale ako pohyb, ktory nevychadza z
nedostatku. V nom sa Ziadna bytost nestava
prostriedkom, ale zostava celkom svojou.

Nechavame odist potrebu tvarovat druhych zo svojho
nedostatku. Lebo vieme, Ze to, ¢o chyba v nas, nevyplni
Ziadny vonkajsi tvar. A prave vtedy, ked sa tato snaha
rozpusti, zostava len Cisté bytie. A v iom sa znovu jemne
pohne Bikoto, bez o¢akavania, bez zasahu, len s
otvorenostou.
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Tvar,
ktory vznika zo samotného bytia

Ticho sa stava zdrojom, ked prestaneme vyjadrovat.
Neprichadzame s myslienkou ani s umyslom, ale s
pritomnostou, ktora neziada formu. Ked sa neotvarame
cielu, ale samotnému bytiu, zacne sa nieco tvorit bez
nasho zasahu. Nie z tuzby, nie z konceptu, ale z priestoru,
ktory nas nepotrebuje vlastnit. Bikoto nas vedie k tomu,
¢o sa nehlasi ako napad, ale ako prirodzenost.

Nepotrebujeme pomenovanie, aby nieco vzniklo. Ked
stichneme tak hlboko, Ze sa uz ni¢ netlac¢i na povrch,
zacne sa zjavovat tvar, ktory nema meno, a predsa ho
pozname. Nie ako ideu, ale ako pohyb, ktory sa
neponahla. Ked zmizne potreba ukazat, ostava len to, o
sa uz davno chcelo zrodit.

Bikoto nestoji pri zrode diela ako inSpiracia. Nestava sa
nastrojom ani muzou. Len ponechava otvorené dvere
tomu, ¢o uz v nas prebyva. A prave vtedy, ked sa
nesnazime tvorit, vznika tvar, ktory nie je nas, ale patri
pritomnému. Tvar, ktory nepotrebuje potvrdenie, pretoze
nevznikol zo snahy.

Tvorenie neprichadza v Case rozhodovania. Prichadza,
ked uz nie je ¢o dokazovat. Vtedy sa v nas rozjasni Cistota,
ktora sa neda naucit. A tato Cistota nie je nova. Bola tu od
zacCiatku, len ¢akala na ticho, ktoré jej dovoli byt. Vtedy sa
tvori a my len sme.
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Zaver, ktory dozrieva sam

Nepotrebujeme presviedcat, ked dovod dycha pravdou.
Myslienka, ktora sa zrodi bez tlaku, ma v sebe hibku, ktora
sa nesnatzi vitazit. Nie slova presviedcaju, ale ticho medzi
nimi. A prave v tomto tichu sa rodi spojenie, ktoré
nepotrebuje potvrdenie.

Zaver nevznika ako bodka, ale ako dozretie pohybu
vnutri. Ked slova nevychadzaju z Uprimnosti, aj ten
najsilnejsi argument zostava prazdny. Nepotrebujeme
mnozstvo dékazoy, len jeden, ktory nie je v rozpore s tym,
¢o citime. Bikoto v nas neformuluje logiku, ale hlada
suzvuk, v ktorom sa mysel a srdce nevyvracaju.

Mylime sa, ak verime, ze dO6kaz je vitazstvo. Nie je to
dbkaz, ¢o spdja, ale pritomnost, v ktorej sa objavi most. A
na tomto moste sa nestretavame preto, aby sme vyhrali,
ale preto, Ze si dovolime byt videni. Bikoto pripomina, Ze
spravny zaver nie je rozhodnutie, ale prirodzené dozretie,
ktoré prichadza, ked sa prestaneme tlacit dopredu.

Nechavame zaver vzniknut z ticha nie preto, Zze by sme
sa bali rozhodnutia, ale preto, Ze vieme, ze to
najpodstatnejSie sa nehlasi, len zostava. A ked' sa v nas
objavi, necitime vitazstvo, ale sulad, v ktorom sa uz ni¢
nebrani.
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Pritomnost, ktora ni¢ neslubuje

Ustupujeme z priestoru, kde pritomnost bola unikom
pred tazkostou. Prestavame sa k nej obracat ako k
lepSiemu miestu. Kazdy pokus najst v nej utechu ju
premienal na dalSiu predstavu. V stave, kde nic
nechceme, sa pritomnost neodhaluje, len zostava.

Bikoto nie je oporou, ale otvorenostou bez potreby
uniku. Nie je lepSia nez minulost ani nez buducnost. Je
bez porovnania, pretoze v nej uz nie je €o porovnat.

Zriekame sa predstavy, Ze by nas nie¢o malo zachranit.
Nepotrebujeme sa drzat okamihu, pretoze sa uz nic
neprepadava. Bikoto nie je bezpec€im, ale stavom, kde sa
ni¢ neohrozuje.

Zotrvavame v pritomnosti, ktora sa neponuka.
Neobjimame ju, pretoze ona neuzatvara. A prave tam, kde
nehladame oporu, sa vSetko deje bez odporu.

Pokoj, ktory ne¢aka na prichod

Ustupujeme zo snahy dosiahnut ticho ako ciel.
Prestavame sa hybat smerom, ktory by nam mal priniest
uvolnenie. Kazdé ocakavanie vytvaralo napatie, ktoré sa
skryvalo za tuzbou po mieri. V priestore bez ciela sa pokoj
neobjavuje, ale zostava.
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Bikoto nie je darom po usili, ale stavom bez podmienky.
Nie je vysledkom cesty, ale plynutim bez pohybu. V niom
sa hi¢ nezmeni, pretoZe ni€ nie je poZzadované. Pokoj tu
nie je ciel, ale désledok zmiznutia potreby.

Zriekame sa tuzby citit sa lepSie. Nepotrebujeme
vhutornu rovnovahu ako potvrdenie. Bikoto sa nedeje
preto, Ze ho chceme, ale preto, Ze uz nie je ¢o chciet.

Zotrvavame bez oCakavania. Sme v stave, ktory nic
neodmenuje. A prave tam, kde pokoj ne¢akame, zostava
ako to, ¢o nikdy neodislo.

Vidime jednotu vo vSetkych tvaroch

Nie je to rozdielnost, ¢o vytvara vzdialenost. Je to
priputanost k forme, ktora sa vydava za podstatu. Ked sa
pozrieme hlbSie, zistime, Ze vSetko vyrasta z toho istého
svetla. Bikoto nas vedie k poznaniu, Ze to, o sa javi ako
iné, je len iny spésob, ako sa dotknut tej istej podstaty.

Mena sa menia, zvyky sa odliSuju, pribehy sa
rozvetvuju. No pritomnost, z ktorej vSetko vznika, zostava
nezmenena. Nie je to jazyk, €o ju prenasa, ani znak, ¢o ju
urcuje. Je to ticha vrstva, ktora ni¢ neoddeluje. Av nej sa
vSetko stava znamym, aj ked sa nikdy nestretlo.
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Bikoto nevybera medzi cestami. NerozliSuje, €o je
vySSie alebo spravnejsie. Vidi, Ze vSetko sa hybe
rovnhakym vedomim, ktoré ni¢ neziadalo a vSetko prijalo. A
v tejto prijimajucej sile niet potreby dokazovat, kto ma
pravdu.

Pod jednym svetlom niet dovodu delit tiene. A ked' sa uz
ni¢ neporovnava, vSetko sa mdze spojit bez potreby
zjednotit, lebo ni€ uz nie je rozdelené. Bikoto zostava v
priestore, ktory nesudi, len nesie.

Menime sa bez potreby odchadzat

Ked'sa nie€o v nas zmeni, nejde o popretie minulého.
Vedomie len prestane zotrvavat v tom, ¢o uz nerezonuije.
Zmena neprichadza ako rozhodnutie, ale ako prirodzeny
posun, v ktorom sa forma prisp6sobi stavu. A v tomto
posune nie je boj, len uvolnenie napatia, ktoré uz nie je
potrebné.

Nemusime sa odvracat od toho, ¢o bolo, ked uz
necitime potrebu drzat sa. Bikoto nas vedie k poznaniu, Ze
zmena nevznika zo vzdoru, ale zo suladu. Nie je to
naprava, ale jemny prechod. A ked ni¢ netreba menit,
vSetko sa zaCne menit samo.

Minulost prestane urCovat, ked sa stane priechodnou.

Zmena sa stane prirodzenou vtedy, ked'sa jej nebranime
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ani ju nevyzadujeme. Bikoto v nas nezanechava fazy, len
nechava vSetko dozniet bez rezu. A prave preto sa
premena deje bez napatia.

Zostavame v pohybe, ktory nevznika z potreby ist dalej,
ale z pokoja, ktory uz ni¢ nechce zadrziavat. A v tomto
pokoji sa menime bez toho, aby nie¢o zanikalo.

Zostavame v tom, ¢o nezaznieva

V priestore, kde vznika zvuk, sa zaroven zjavuje jeho
zanik. Prestavame sa opierat o to, €0 mozno pocut,
pretoze kazdy ton v sebe nesie svoj koniec. Zostavame
mimo oc¢akavania, mimo vlny, ktora chce nasledovat.
Tam, kde sa ni¢ nespusta, sa ni¢ ani nekonci, a ticho
nezanechava stopu.

Bikoto neprechadza cez re€ ani cez hlas. Nie je
vibraciou, ktora by mala potvrdit pritomnost. Je tym, ¢o
nezaznieva, a predsa stale je. V jeho priestore sa necaka
na novy ton, pretoze vSetko uz je naplnené predtym, nez
sa Cokolvek ozve. Nezrodilo sa zo zvuku, a predsa ho
nepotrebuje prekonat.

Ustupujeme od sluchu, ktory hladal smer a odpoved.
Nepatrame po tom, ¢o bolo povedané. Nepatrime ozvene
ani jej dozvuku. V pokoiji, kde sa ni¢ nevyjadruje, zostava
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kazdé slovo zbytoCné. A prave tam, kde sa ni¢ nehovori,
sa vSetko ukazuje bez potreby byt vyslovené.

Zotrvavame v priestore, kde aj ticho stratilo zacCiatok.
Sme tym, €o sa nezjavi, no nikdy nevytrati. A prave tam,
kde kazdé zaznenie konci, zostava to, ¢o sa nikdy
nezacalo. V tom, ¢o nevzniklo, dycha Bikoto ako
pritomnost, ktord nemozno pocut, no mozno v nej byt.

Oslobodzujeme sa od hlasu,
ktory nebol nas

Ustupujeme zo slov, ktoré vytvarali obraz. Prestavame
sa vracat k myslienkam, ktoré nas udrziavali v kruhu.
KaZdy vnutorny hlas, ktory sa snazil opisat, kym sme, bol
len ozvenou hluku, ktory nikdy neutichol.

Bikoto nie je hlas, ale ticho, ktoré ni¢ neoznacuje. Nie je
pritomné cez obsah, ale cez miznutie potreby vysvetlit. V
jeho priestore sa ziadna veta nestava pravdou, pretoze
Ziadna sa nepotrebuje vyslovit.

Zriekame sa vnutornej reci, ktora si ziadala suhlas.
Nepotrebujeme sa pocut, aby sme boli. Bikoto je pokoj
bez jazyka, bez vyrazu, bez vykladu.
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Zotrvavame mimo hluku, ktory si narokoval vyznam.
Sme bez vyslovenia, a prave tam sa ukazuje to, ¢o nic
nepotvrdzuje a ni¢ nepopiera.

Preberame spat hodnotu,
ktora bola vzdy nasa

Nie kazdy dotyk prinasa lasku. Niekedy prave ti, ktori
nas mali podrzat, nastavili zrkadlo, v ktorom sa vytratila
nasa hodnota. A ked sme boli prilis mali na odpor, naucili
sme sa hanbit nie preto, ze sme boli zli, ale preto, Ze nam
to bolo povedané.

Ked ¢lovek vyrasta vo svete, kde musi lasku zasluzit,
zabudne, Ze ju mal od zacCiatku. A potom sa cely Zivot
snhazi nieco dokazat, len aby si mohol dovolit citit. Prave
tam vznika klamstvo, ktoré hovori, Ze este nie sme dost.

Bikoto nie je odpustenim tym, ktori nevideli. Je to
vnutorné gesto, ktorym sa prestavame trestat. Nie za to,
Co sa stalo, ale za to, Ze sme tomu uverili. A vtedy sa
zacne objavovat novy obraz. Nie ten, ¢o nam bol dany, ale
ten, ktory nas citi.

Neponizujeme sa za to, €o sme nemohli ovplyvnit. Lebo
vieme, ze kym sme prezivali, zabudli sme Zit. A v navrate,
kde uz ni¢ netreba vysvetlovat, sa objavi Bikoto ako ticha
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pritomnost, ktora nas drzi tak, ako to malo byt od
zaciatku.

Pohyb vznika,
ked sa vratime k pritomnému

Pohyb nie je rozhodnutim. Nevznika presvied¢anim ani
dévodom. Deje sa vtedy, ked' sme s tym, €o je. A ked'sa od
tohto okamihu oddelime, vSetko sa zastavi. Nie preto, ze
by sme boli slabi, ale preto, Zze sme sa vzdialili. Bikoto nas
vedie k poznaniu, Zze nepohnutie nie je prekazkou. Je to
ticho, ktoré sa stratilo v hluku myslienok.

Zastavenie nie je chybou. Je désledkom toho, ze sme sa
prestali dotykat pritomnosti. Spojili sme sa s obrazom,
ktory chceme naplnit, nie s tym, ¢o v nas prave dycha. A
preto sa ni¢ nehybe. Lebo vSetko ¢aka, kym sa vratime
spat.

Bikoto netlaci k pohybu. Otvara sa ako priestor, kde ni¢
netreba urychlit. Ked' sa vratime k tomu, €o je, pohyb sa
objavi sam. Nie ako povinnost, ale ako prirodzeny
désledok spojenia. Bez tlaku, bez planovania, len ako
sulad s tym, Co je.

Nepohneme sa, ked sa oddelime od okamihu. A ked uz
nie je kam sa vzdalovat, vSetko sa rozbehne. Nie preto, Ze
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sme rozhodli, ale preto, Ze sme sa prestali vzdalovat.
Bikoto zostava tam, kde je pohyb bez umyslu.

Ticho, ktoré sa necaka

Nehladame ticho v slovach, ktoré by mu mali
predchadzat. NepoCuvame s nadejou, ze zaznie ako
odpoved. Ticho neprichadza ako zvuk ani ako znamenie,
ktoré by malo potvrdit jeho pritomnost. Cim viac ho
oCakavame, tym viac sa vzdaluje. A prave vtedy, ked'sa
vSetkého vzdame, ticho nezaznie, ale zostane.

Bikoto sa neda pocut. Neodhaluje sa tdnom ani
jemnym Selestom. Nie je ttmenym hlasom, ktory by
prinasal istotu. Je to priestor, ktory nezaznieva, pretoze
ni¢ nepotvrdzuje. Nie je prichodom, ale zmiznutim
potreby, aby ¢okolvek prislo. V jeho tichosti sa ni¢
nehlada, a preto ni¢ nechyba.

Ustupujeme z bdelosti, ktora Cakala na znamenie.
Nepotrebujeme potvrdenie, ktoré by premenilo vnutro na
odpoved. Skutocné ticho neprinasa istotu, ale pritomnost
mimo potreby uistenia. Nechce byt pocut, pretoze ni¢
neziada. A prave v tom pokoji zotrvava.

Zotrvavame bez ohlasu. Sme tym, ¢o sa nevracia ani
nepredchadza. Nepotrebujeme zvuk, aby sa nieco stalo

pritomnym. A prave tam, kde hlas nepredchadza ticho, sa
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objavuje to, ¢o nikdy nezmizlo. V priestore Bikoto
nezaznie nic, ¢o by rusilo to, o uz je.

Spojenie,
ktoré nikdy nebolo prerusené

Ustupujeme z priestoru, kde sa spojenie hladalo
navonok. Prestavame verit, Ze sme sucastou len vtedy,
ked sme v kontakte. Kazdé hladanie druhého nas
odvadzalo od priestoru, ktory uz ni¢ nehlada. V tichu, kde
sa ni¢ nespaja, ni¢ nie je oddelené.

Bikoto nie je vztahom medzi, ale stavom mimo. Nie je
postavené na vymene, ale na nepritomnosti potreby. V
nom neexistuje druhy, pretoze sa nerozdeluje.

Zriekame sa tuzby dotknut sa niekoho, aby sme boli
uplni. Nepotrebujeme odpoved, spojenie ani pohyb.
Bikoto nie je vytvorené medzi, ale je tym, ¢o nikdy nebolo
oddelené.

Zotrvavame v priestore bez smeru, bez navratu, bez
ocCakavania. Sme tym, ¢o sa nerozprestiera, a predsa
zahfna vSetko. A prave tam, kde sa ni€ nespdja, vSetko
zostava spolu.
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Ked'viac uz netreba

Nie vSetky tuzby vedu k rastu. Niektoré vznikaju len z
pocitu, ze este nie sme dost. A tak sa u¢ime mysliet vo
velkom, aby sme si raz mohli dovolit pokoj. No pokoj,
ktory ¢aka na ciel, nikdy nepride. Objavi sa az vtedy, ked'si
dovolime byt celi uz teraz.

Myslenie nie je nastroj uspechu. Je to priestor, kde
zistujeme, Ci sa eSte skryvame. A ked'sa prestaneme
snazit rast preto, aby sme si zasluZili vlastné bytie, zaCne
v nas dozrievat niecCo tiché. Vedomie, Ze netreba viac, aby
to bolo celé.

Bikoto neziada, aby sme sa stali niekym inym. Je
pritomnostou, v ktorej sa prestavame zabudat. A ked'si
spomenieme, ze sme uz boli dost, ni€ sa nepridava. Len
sa otvara priestor. Nie cielu, ale prijatiu. Nie zajtrajSku, ale
teraz.

Nepotrebujeme vacsie sny, ked uz citime celost. Lebo v
tej chvili, ked'si to dovolime precitit bez podmienok, sa
vSetko uvolni. A prave vtom uvolneni sa objavi Bikoto ako
navrat k pravde, ktora nikdy neprestala byt pritomna.
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Ked sa nepokoj zastavi v nas

Zastavujeme pohyb, ktory v nas vznikol zo zotrvacnosti
reakcie. Neuvolfiujeme nic, ¢o by len opakovalo stary
vzorec. Nepokoj, ktory citime, zostava v nas bez potreby
stat sa dalSou vlnou. V priestore, kde sa ni¢ neposuva zo
zvyku, sa zacCina rodit iny spésob bytia, ktory nepotrebuje
nasledovat.

Bikoto nas vedie k poznaniu, ze to, ¢o vznikne vnutri,
nemusi formovat vonkajsie. Nepokoj nie je nepriatel,
pokial sa nim nepokusame konat. V tichu, ktoré nepodpori
pohyb, sa napatie pomaly meni. Bikoto pripomina, Ze
prijat nepokoj bez konania je tichym gestom premeny,
ktoré nepotrebuje dékaz.

Zostavame s tym, ¢o bolo spustacom bolesti, nie preto,
aby sme to zvacsili, ale preto, ze vieme, ze v prijati sa
zacina uvolnenie. Nepotrebujeme menit to, ¢o citime, len
nemusime prenasat to, ¢o k inym nepatri. V tomto
priestore sa bolest nemeni na Cin, ale na ticho, ktoré vie,
kedy nie je potrebné pokracovat.

Neprenasame dalej to, ¢o sa narodilo z napatia. Nie
preto, Ze by sme to potlacili, ale preto, Ze nie vSetko musi
byt vyslovené. Niektoré vnutorné pohyby su uréené na to,
aby skoncili v tichu. A prave v iom sa meni svet, bez toho,
aby o tom vedel.
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Zostavame v prude,
ktory sa nikdy nezastavil

Nie vSetky prerusenia znamenaju oddelenie. Niektoré
okamihy sa len javia ako zlomy, no tok pod nimi neustale
plynie. Zotrvavame v prude, ktory ni¢ nezadrzi, aj ked sa
zdame byt vzdialeni. Zivot sa nevracia, pretoze nikdy
neodiSiel. A my sa v hom nevynarame, len prestavame
vzdorovat tichu medzi pohybmi.

Bikoto nezachovava minulost, ale uvolriuje hranice,
ktoré ju vytvarali. Plynulost sa neudrziava, len sa prestava
delit. Ked sa rozplynu deliace linie, niet Co prerusovat.
Vedomie sa stava suvislym priestorom, v ktorom sa nic
nezacina a ni¢ nekonci. Tok dycha, aj ked sa nezjavuje v
Cine.

Nepretrhli sme pohyb, lebo nepatril nam. Pritomnost sa
nezastavuje podla nasSich vnemov. Len sme prestali
vytvarat odpor voci tichu. A tym sme sa znovu zjednotili s
tym, ¢o sa nikdy neodpojilo. Nie je to navrat, nie je to
pokracovanie. Je to nepretrzité bytie, ktoré sa neuklada do
casu.

Bikoto nepripomina cez spomienky. Je neustalym
stavom, ktory nevznikol, a preto nepozna zanik.
Nezanechava ozvenu, lebo nezaznieva. Len trva bez
dbkazu, bez smeru, bez potreby vyplnit. A prave vtom
zostavame.
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Uvolhujeme korene hnevu
v priestore dovery

Hnev v nas nie je chybou, ale volanim po kontrole, ktora
sa nenaplnila. Je tienom, ktory sa predlzuje, ked' sa
vzdalujeme od dovery. Neprichadza zvonka, ale rastie z
tuzby sputat to, o nema tvar. A ked sa drzime formy,
prestavame citit to, €o je skutocné. Vtedy sa prestavame
dotykat druhych a zrkadlime len seba, nie vSak pravdivo,
ale cez strach.

V kazdom napati je pamat niecoho, ¢o nebolo
vypocuté. Nie je potrebné zasahovat, staci ustupit. Bikoto
neprinasa spdsob, ako zvitazit nad hnevom. UCi nas, ze
ked netlacime, tlak sa nema kde udrzat. Nezostavame
bez reakcie zo slabosti, ale z hlbSieho rozpoznania. V
pritomnosti, ktora nereaguje, mizne hranica medzi tym,
kto citi, a tym, €o sa citi.

Ked sa prestaneme obracat proti, objavujeme priestor,
ktory ni€ nepotlaca. V hom sa napatie nerozpada silou,
ale pokojom. Bikoto nas nenavadza na odpustenie ako
akt, ale na navrat do vrstvy, kde uz ni¢ neziada trest. Hnev
sa v tomto priestore nerozpusta preto, Zze ho menime, ale
preto, Ze mu uz neverime.

Rozpoznavame korene bez potreby bojovat. Nie preto,
Ze by sme sa vzdali, ale preto, Ze v tichu mizne potreba
odporu. Av tom tichu, ktoré nehovori, vznika pohyb, ktory
ni¢ neodmieta. Len uvolfuje to, o uz nechce byt drzané.
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Zriekame sa tvaru, ktory nam nepatri

Ked sa vnimame o€ami inych, vzdalujeme sa od
priestoru, kde vSetko vznika bez podmienok. Tichy tlak byt
prijati nas vedie k Upravam, ktoré oslabuju podstatu.
Prirodzenost sa meni na rolu a sloboda na snahu obstat.
Bikoto nam pripomina, Ze vzdialenost od seba nevznika
zvonka, ale z nepochopenia vlastného hlasu.

Prestavame napliiat predstavy, ktoré nevychadzaju z
nasho vnutra. Len tam, kde ni¢ nepredstierame, mézeme
citit, ¢o je pravdivé. Bikoto nevytvara obraz, ale uvolhuje
nas z potreby byt zrozumitelni. V tom uvolneni
prestavame hladat potvrdenie a zostavame vtom, €o je
celistvé.

Vztahy, ktoré vznikli z predstavy, neobstoja v tichu. AZ v
nom sa zjavuje to, o zostava, ked'sa ni¢ nedokazuje.
Bikoto prebudza odvahu zostat pravdivi aj v priestore, kde
nie sme rozpoznani. V tej nezrozumitelnosti sa zacina
skutocné spojenie.

Zriekame sa tvaru, ktory nam nepatri. Nechavame ho
odist bez odporu. V jeho nepritomnosti sa objavuje pokoj,
ktory nepotrebuje pomenovanie, aby bol skutoc¢ny.
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Zijeme pravdu bez svedkov

Cestnost nie je volbou, ale prirodzenym stavom bytia.
Nie je prejavom snahy, ale désledkom pritomnosti. Kto ju
nesie, nepresviedca, nekoriguje, len zostava v sulade so
sebou. A prave tym premiena svet okolo seba. Nie
natlakom, ale tichou jasnostou, ktora nepotrebuje byt
dokazana.

Bikoto nas privadza k sile, ktora nevznika z obrany. UCi
nas niest pravdu bez hnevu, bez potreby byt pochopeni.
Ked'stojime v nej, prestavame bojovat o priestor, pretoze
samotna pritomnost sa stava dékazom. Kto kona z
Cistoty, nepotrebuje vysvetlenie. Jeho bytie nesie vahu
bez hlasu, bez dérazu, len prostym trvanim.

Pravdivost nevyzaduje tvrdost. Je to ticha vernost sebe
v kazdom ¢ine, v kazdom pohlade, v kazdom rozhodnuti.
Bikoto nas uci déverovat postoju Ze vSetko, €o sa zrodi z
Cistoty, najde svoj tvar bez natlaku. Nie okamzite, ale vzdy
v sulade.

NeZijeme pre uznanie, ale pre vnutorny mier. A ked'sa v
nom usadime, zistime, Ze ni¢ viac netreba dokazovat.
Pravda sa nepotrebuje hlasit. Staciju zit.
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Den, ktory sa nezacina

Rano nevznika v ¢ase, ale v okamihu, ked sa vedomie
vrati k sebe. Nie v otvoreni o¢i, ale v nadvrate do
pritomnosti, ktora nikdy neodisla. Den sa nezacina v
pohybe, ale v stiSeni, kde sa ni¢ neziada a vSetko sa uz
deje. Bikoto nas uci, ze zaciatok nie je novy krok, ale
zjemnenie odporu voci tomu, ¢o uz je.

Nie je dblezité, o nas ¢aka. Tam, kde sa mysel
nepredbieha, sa zjavuje priestor bez ¢asu. Nie ciel, ale
vedomie, ktoré sa nehybe. Bikoto pripomina, Ze sila
nevychadza z vykonu, ale z dévery, ktora nepotrebuje
smer. Z nej sa rodi pokoj, ktory ne¢aka na rano, pretoze uz
davno prebyva.

Rano nemusi byt navratom, ked sa nikam neodchadza.
Svetlo nie je zrodenim dna, ale odhalenim pritomnosti. A
ked sa prestaneme ponahlat za zaCiatkom, vSetko sa
rozplynie do rovnovahy.

Nechavame den, aby vznikol sam. Nie preto, ze by sme
boli pripraveni, ale preto, Ze uz niet o pripravovat. Kazdé
dychnutie je zaciatkom, ktory sa nikdy neskoncil.
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Pravda, ktora sa odhaluje sama

Hladanie sa ¢asto meni na narusanie. Ked sa pravda
stane cielom, prestava byt pritomna. Nie je to poklad,
ktory treba vykopat, ale p6da, ktora dycha, kym ju
nechame byt. Bikoto nas uci, Zze poznanie neprichadza
zasahom, ale ustupenim. Kto sa prestane hrabat v hibke,
zisti, Ze vSetko potrebné uz tam je.

Tam, kde nep6sobime, sa ni¢ neposkodi. P6da vedomia
zostava ziva, ked'ju nepretvarame. Pravda sa neukazuje
pod tlakom, ale v tichu, ktoré ju nerusi. Bikoto nerozdeluje
na poznané a skryté, lebo vie, Ze rozdiel je len v pohlade,
ktory sa prilis ponahlal vidiet.

Nie je potrebné odhalovat. Sta¢i nezasahovat. Pravda
sa rozvinie, ked zmizne potreba dékazu. Nie je to odmena,
ale prirodzeny dbsledok pokoja, ktory ni¢ neporusuje.

Zostavame pri pode, ktora sama vie, kedy sa ma otvorit.
Nie preto, Ze sa bojime hladat, ale preto, Ze vieme, Ze to,
co je pravdivé, nepotrebuje byt najdené. Staci mu dovolit
dychat.

Navrat k pritomnému zaciatku

Nie je potrebné pripravovat sa na novy den, ak viom
nechceme nieco dosiahnut. Stac¢i sa nezabudnut dotknut
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seba skér, nez sa dotkneme vSetkého ostatného. Pokoj v
nas je vzdy pripraveny, len mu netreba stat v ceste. Bikoto
nas uci, Ze mier nie je odmenou, ale prirodzenym
zaCiatkom, ked'sa ni¢ neponahla.

Nepotrebujeme plan, ked'v sebe citime to, o zostava
pevné. Kazdy pohyb, ktory nevychadza zo strachu,
smeruje k rovnovahe. Nie vykon urcuje tvar dna, ale
postoj, ktory neprinasa tlak. Bikoto pripomina, Ze smer nie
je vo vysledku, ale v umysle, ktory sa rodi z pokoja.

V jednoduchych €inoch sa ukryva jasnost. Telo, ktoré sa
pohybuje bez odporu, slovo, ktoré ni¢ netlaci, dych, ktory
netreba usmernovat. Vtedy sa rano nestava vykonom, ale
priestorom, kde sa ni¢ nestraca. A prave v tom priestore
vznika novy pohlad.

Zotrvavame tam, kde sa este ni¢ nezacalo, no vSetko uz
dycha. Nepotrebujeme vediet, Co prichadza, ked citime,
Ze uz smevtom, ¢o je. A v tejto pritomnosti sa den
neobjavuje, ale odhaluje.

Ked vsetko odchadza bez navratu

Zostali sme v priestore, kde ni¢ nec¢akalo na
prenesenie. Nezostala spomienka, ktora by Ziadala
uchopit, ani zmysel, ktory by bolo nutné zachovat. To, ¢o

sa zdalo délezité, stratilo potrebu byt nesené. Avtom
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odlahcCeni nevznikla prazdnota, ale pokoj, ktory sa uz
neviazal na to, ¢o bolo. Nevznikol zaver, len prestala tuzba
niest dalej to, o sa uz rozplynulo.

Bikoto v takomto pokoji neoslobodzuje a nezasahuije.
Len nechava rozpadnut vyznamy, ktoré sa uz nemaju o ¢o
opriet. A ked zmizne ich opora, nepadne nic¢. Zostane len
mier, ktory ne¢aka uznanie. Nie je to pokoj, ktory sa
ziskava, ale ten, ¢o bol pritomny skér, nez vznikol zamer
drzat.

Cesta sa nezastavila, len prestala mat smer. Premenila
sa na priestor, ktory nepotrebuje prekonanie. Nepyta si
pamat, usilie ani dokaz. Stac¢i dychat a nevytvarat zataz. V
tejto lahkosti niet hranic, len pohyb, ktory sa nerodi zo
snahy pokracovat, ale z uvolnenia toho, o uz nepatri.

Bikoto v tomto stave ni¢ nedrzi. Neopiera sa o vyznamy,
ktoré stratili vahu. Prijima prazdno ako sucast celistvosti.
A prave preto vieme, Ze uz nie je ¢o niest. VSetko, ¢o bolo
potrebné uvolnit, sa uz stalo suc¢astou mieru.

Zastavujeme pohyb,
ktory sa vycerpal v snahe

Snazili sme sa konat, rozhodovat, dosahovat, no pohyb,
ktory vziSiel z potreby naplnit predstavu, sa opakoval bez
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smeru. Kazdé rozhodnutie, ktoré nevychadzalo zo
stiSenia, sa stalo len dalSim kolom v kruhu o¢akavani.
Bikoto nas nevedie k €inu, ale k uvolneniu miesta pre
pohyb, ktory uz nepotrebuje ciel. Nezostavame v pohybe,
ktory neviedol nikam, lebo citime, zZe pravy smer nevznika
z rozhodnutia, ale z pocutia.

Ked prestaneme konat z nepokoja, zacne sa objavovat
tichy impulz, ktory ni¢ nepresadzuje. Vedomie, ktoré
neplanuje, sa prestava minat. Bikoto nerozliSuje medzi
necinnostou a mudrostou, ked'v oboch sa ni¢ neponahla.
A prave tam, kde sa nic¢ netlaci, vznika pohyb, ktory nesie.

Nepotrebujeme viac rozliSovat spravne od
nespravneho. Kazdé rozhodovanie nas zdrzalo od
rozhodnutia, ktoré sa uz stalo. Bikoto nas uci, ze to, o ma
vzniknut, nevznikne skér, ked nan tlacime, ale ked' mu
ustupime. A vtomto uvolneni sa vSetko pohne bez
natlaku.

Zostavame v priestore, ktory nenuti konat. Bez planu.
Bez nahlenia. A prave tam, kde sa ni¢ nerozhoduje, sa
ukaze, Ze sme uz davno kracali, len sme si to prestali
potvrdzovat.
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Spojenie, ktoré nevznika z prazdna

Vztah nie je miestom doplfiania chybajticich asti, ale
priestorom, kde sa dotykame toho, ¢o v nas uz prebyva.
Ked nehladame u iného nahradu za to, ¢o sme v sebe
opustili, vznika lahkost, ktora nenesie zataz. Nie preto, ze
sme silni, ale preto, Ze sa citime celistvo. Bikoto nas uci,
Ze blizkost nevychadza z nedostatku, ale z uvedomenej
plnosti, ktoru si delime.

Nepotrebujeme byt zachraneni, ked sa neoddelujeme
od vlastnej pravdy. Druhy nie je lieCitel, ale zrkadlo. Nie
sme si navzajom ulohou, ale pritomnostou, ktora zostava
verna tomu, €o je pravdivé. Bikoto pripomina, Ze laska nie
je vtom, ¢o si davame, ale vtom, Ci sa nezatvarame.

Zotrvavame tam, kde u? nie je nutné niego doplfiat.
Kazdy dotyk nevznika ako vymena, ale ako pohyb, ktory
nema ciel. A prave v tejto nezistnosti sa vSetko deje bez
oCakavania, bez vymeny, bez potreby drzat. Vtedy sa
vztah meni z dohody na sulad.

Sme spolu nie preto, Ze nie€o chyba, ale preto, Ze sa
ni¢ nestratilo. A v tejto rovnovahe sa objavuje spojenie,
ktoré ni¢ neziada, no drzi hlboko a pokojne.
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Sila, ktora nepotrebuje odpor

Nehladame silu v odpore, ale v zotrvani.
Nepotrebujeme protivnika, aby sme citili, Co je v nas
pevné. Nasa pritomnost nie je protestom, ale potvrdenim.
Neutoc¢ime, no ani neustupujeme. A prave v tejto
vnutornej rovnovahe sa rodi sila, ktora nie je postavena na
vyhre.

Bikoto nas vedie k tomu, aby sme necitili potrebu
zvitazit, ked citime spojenie so sebou. Nenasilie v nas nie
je slabost, ale vedomé zostavanie v pravde, ktora neutoci.
Bikoto pripomina, Ze najvacsia zmena neprichadza z boja,
ale z toho, Ze sa prestaneme hybat proti.

Odolavame nie preto, aby sme porazili, ale aby sme
nezradili to, ¢o citime ako hlboké. Nechavame veci byt, a
predsa sa nemenime podla nich. V tom pokoji sa rodi
novy sposob pohybu, ktory nemeni svet silou, ale
pritomnostou.

Odolavame bez boja, pretoze vieme, ze ¢im menej
tlacime, tym viac zostavame. A v tom zotrvani sa vSetko
meni samo.
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Poznanie,
ktoré nepotrebuje otazku

Prestavame sa pytat, nie preto, Ze by sme stratili
zaujem, ale preto, Ze sme sa naucili poc¢uvat. Odpoved,
ktora vznika v tichu, nepotrebuje otazku. Neprichadza z
myslenia, ale z pritomnosti, ktora ni¢ neziada. Uz
nehladame spdsob, ako nieco vyrieSit. Nechavame veci
byt a ony sa samy usporiadaju v priestore, ktory nie je
ruseny tuzbou.

Bikoto v nas rozpoznava schopnost nehladat a predsa
najst. Ked sa mysel prestane pytat, nezacina byt prazdna,
ale otvorena. Nie je zamerana na spravne riesenie, ale na
uplné prijatie. V tejto otvorenosti sa neodvija logika, ale
vedomie. Bikoto nas uci, ze poznanie nepochadza z
namahy, ale zo spojenia.

Nechavame odpovede vzniknut v priestore, ktory nie je
napnuty o¢akavanim. Ked prestaneme chciet rozlustit
problém, stavame sa sucastou pohybu, ktory nie je
oddeleny. A v tom pohybe nie je zamer, len prirodzeny tok.
Kazda odpoved, ktora vznikne bez otazky, je ukotvena v
sulade, nie v snahe.

Nechavame vzniknut odpovede bez otazok, pretoze uz
vieme, Ze vnutorné ticho je bohatSie nez dialég, ktory sa
snazi ur¢ovat smer. A vtomto stave sa odpoved nemusi
vyslovit, staCi ju precitit.

230



Rozvazujeme pribehy,
ktoré neboli nase

Neprebudza sa v nas len to, o sme prezili, ale aj to, o
k ndm prichadza bez otazky. Vzorce, ktoré sa nas zmocnili
skor, nez sme ich vedeli pomenovat, dychaju nasSim
hlasom. A my v tom hlase ¢asto necitime seba, ale
ozvenu niekoho iného. Ked'si to uvedomime, nezac¢iname
boj, ale navrat.

Dedicstvo, ktoré nie je vedomé, sa stava programom.
Program nas nezivi, len vedie. No ked ho v sebe uvidime,
stava sa len navrhom. Bikoto v nas nerozmotava minulost
silou, ale pokojne zjemnuje uzly, ktoré sa uz nechcu tahat.
V tom uvolneni vznika novy tvar.

Nechceme odmietat, chceme rozumiet. A vtom
porozumeni nie je vina, len sloboda volby. To, Co v sebe
nesieme, nie je odsudenim, ale moznostou premeny.
Bikoto nas nevyvadza von, ale vedie hlbSie, kde uz
netreba obvinovat ani zabudat.

Rozvazujeme pribehy, ktoré neboli nase, aby sme si
konecne mohli zvolit, ¢im sa chceme stat. A v tejto volbe
uz necitime zataz, len priestor. Priestor, v ktorom vznika
vlastny krok, vedomy, pokojny a cely.
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Uvolhujeme to,
¢o uz nestracavyznam

Nepotrebujeme klamstva, aby sme citili bezpecie.
Kazda iluzia nas na chvilu ukryje, no zaroven vzdiali od
toho, ¢o sa nechce skryvat. Nezijeme preto, aby sme
utekali. Zijeme preto, aby sme citili, aj ked sa tym nieco
uvolni. Bikoto v nas prebudza jemnost, ktora dokaze
opustit aj to, €o nas chranilo len navonok.

Odchadzanie z iluzie nie je strata. Je to navrat. Do
priestoru, kde sa ni¢ nehra a vSetko je také, aké je. To, o
pustime, vytvori miesto, ktoré netreba vyplnit. Nie je to
lahké, no pokoj sa nezjavuje v istote, ale v priestore, kde
sa uz ni€ nepredstiera.

Nepodrziavame staré pribehy len preto, ze ich
pozname. Uvolhujeme to, o uz nepatri k pritomnosti.
Neistota sa stava pbédou, v ktorej sa ni¢ netlaci. A prave
tam sa nieCo zacne pohybovat bez potreby vediet kam.

Bikoto v nas dycha bez naliehania. Nepozyva nas do
slepého oCakavania, len otvara pohlad. Nie preto, aby
sme trpeli, ale aby sme sa prestali skryvat. Pravdivo,
pokojne, bez obrany. Tam prebyva Bikoto.
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Pohlad, ktory neodsudzuje,
ale uzdravuje

Nezatvarame oci pred tym, ¢o boli, no ani savtom
nestracame. Nespravodlivost v nas nerozpaluje hney, ale
prebudza citlivost. Ked'sa nieco odkloni od rovnovahy, nie
sme povolani bojovat, ale pozvani pocuvat hlbSie. Bikoto
nas uci, ze sucit nevyrasta z vycitky, ale z poznania, ze v
kazdom z nas prebyva Cast, ktora tuzi po uzdraveni.

Nepotrebujeme spravodlivost, aby sme citili ludskost.
Prave tam, kde chyba, mbze v nas vzplanut tiché
porozumenie. Nie ako odpor, ale ako uvedomenie, ze
bolest nepatri iba druhym. Je aj v nas. Aked'ju
neprenesieme dalej, stdvame sa priestorom, v ktorom sa
moze rozpustit.

Nespravodlivost nemusi byt zbrafiou. M6Ze byt oknom.
Nie preto, Ze ju prijimame, ale preto, Ze ju dokazeme citit
bez odsudenia. Ked citime, nezatvarame sa. Zostavame
celistvi aj v pritomnosti rozdielu.

Bikoto v nas neudrziava boj, ale laskavost aj vtedy, ked’
sa nevracia spat. V kazdom dotyku s nepravostou mame
moznost volby. Nie medzi krikom a ml¢anim, ale medzi
zatvrdnutim a pochopenim. A prave tam sa rodi novy
smer, tichy a trvaly. Tam dycha Bikoto.
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Vnutorna sila pritomnosti

V priestore, kde niet ¢o dokazovat, sa objavuje opora,
ktora nepotrebuje potvrdenie. Nie je viazana na vykon ani
na predstavu uspechu. Pokoj, ktory nas nesie, neprinasa
odpoved, no vytvara sulad nezavisly od okolnosti.

Bikoto prinasa porozumenie tam, kde zvyCajne vznika
tlak. Nepozna rozpor medzi silou a slabostou, pretoze ich
vnima ako pohyb, ktory sa zjednocuje v pritomnosti. V
tomto pohybe sa ni¢ neudrZiava a ni€ sa neodmieta.
VSetko ma svoje miesto, ked sa netlaci.

Bez potreby opierat sa o buducnost ¢i minulost vznika
stav celistvosti. Nie preto, Ze by bol dokonaly, ale preto, ze
v iom ni¢ nechyba. Samotné bytie sa stava oporou, ktoru
nemozno ziskat, iba vnimat.

Sila, ktora nevznika zo snahy, sa neda vlastnit. Je tu
vzdy, ked ju nezakryvame usilim. Objavuje sa nie ako ciel,
ale ako prirodzeny désledok vnutorného suladu.

Uvolnenie, ktoré nelieci, ale dycha

Nie vSetko, ¢o sa v nas pohne, potrebuje rieSenie.
Niektoré pocity nechcu byt pochopené, len prezité. V
tuzbe po porozumeni zaciname opravovat aj to, ¢o nebolo
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zlomené. Len nebolo prijaté. Tam vznika kruh, ktory sa
nezatvara, iba nas unavuje.

Zvykli sme si odpovedat. Myslienke pridavame
vysvetlenie, emocii hladame dévod, na pokoj vrhame
podozrenie. Ked vsetko menime na ulohu, priestor
prestava byt miestom pokoja a stava sa nastrojom. A
nastroj, ktory nikdy neodpociva, nevedie k vedomiu. Vedie
len k Unave.

Bikoto neprinasa techniku, ktorou by sme umlcali seba.
Nie je snahou, ale uvolnenim. Je to dychanie, ktoré
nepridava, len ustupuje. V hom méze vzniknut myslienka,
ktora nemusi ni¢ spustit. V nej sa nerodi odpoved, ale
stav, v ktorom sa nic¢ netlaci.

Opustame potrebu vyriesit to, ¢o sa chcelo len citit.
Pretoze uz neverime, Ze pochopenie prinasa mier. Pokoj
nevznika z vykladu, ale z pustenia. A v tejto jemnosti sa
ozyva Bikoto ako suhlas s tym, ¢o nemusi byt vysvetleng,
aby zostalo pravdivé.

Pritomnost bez otazky

Niektoré odpovede neprichadzaju ako slova. Objavuju
sa ako uvolnenie, v ktorom sa rozplynie samotna otazka.
Nie su to reakcie, ale zanik napatia, ktoré tuzilo po

pomenovani. A v tejto strate zistujeme, Ze nie vSetko
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potrebuje rieSenie. Niektoré veci jednoducho zmiznu
spolu s tym, kto sa pytal.

Bikoto nie je odpoved ani vyklad, ani vedomost. Je
pritomnost, ktora nepotrebuje otazku, aby mala vahu.
Prave preto nesie vSetko, ¢o sa neda vyjadrit. Nie ako
obsah, ale ako stay, ktory sa neformuluje, no zostava
pritomny.

Ked sa odpoved prestane objavovat, otazka straca
zmysel. V tom priestore sa ni¢ nemusi vyrovnavat,
pretoZe niet, €o by bolo v rozpore. Nezostava napatie, iba
pokoj, ktory nepotrebuje dovody. V nom sa vSetko deje
bez vysvetlenia.

Bikoto nepredklada pravdu a nerobi vyber. Len jemne
zhasina potrebu rozlisit. V tom stiSeni sa rozplynie aj
otazka, aj odpoved. Zostava prazdno, ktoré nic
nepotvrdzuje, a predsa je celistvé.

Pravda, ktora sa neschova

Ked'sa pravda zahali do klamu, jej pritomnost sa
nezmensuje, len sa prestava ukazovat zjavne. Vzorce,
ktoré formuju priestor, zostavaju neviditelné tym, ktori
sleduju len povrch. Skuto¢né videnie nezacina pri
druhych, ale v pokoji, kde sa prestavame hybat pre
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reakciu. Tam sa odhaluje, €o je zakorenené v podstate a
¢o iba pdsobi ako pevné.

Bikoto nas uci rozliSovat bez potreby odmietania. Kazdy
prejav, aj ten, ktory klame, ma svoj zdroj. Nie v spojeni, ale
v oddelenosti. Tam, kde chyba pritomnost, vznika potreba
vytvarat obraz. Kde chyba pokoj, prichadza usilie ovladat.
No aj v priestore, ktory sa zda nepravdivy, zostava
moznost nepohnut sa zo svojho stredu.

Nepatrime sem, aby sme odhalovali inych, ale aby sme
neprestali citit. V priestore illzie sa stava podstatné
zachovat spojenie s tym, o nezavisi od vonkajsej formy.
Bikoto nie je boj, ale svetlo, ktoré sa nerozptyli, ked’
nepride potvrdenie. Nie preto, Ze presviedca, ale preto, Ze
je v sulade.

Aj ked'sa svet zda patrit tym, ¢o ho uchopili, zostava
miesto pre tych, ¢o ni¢ nedrzia. Pritomnost nepotrebuje
vlastnit, aby bola skutoCna. A prave v tejto nevlastniacej
sile sa objavuje to, o nemozno predstierat, pretoze to
neprestava byt.

Ked sa otazka nerozvija

Nie kazda otazka musi vzniknut. Niektoré sa prestanu
klast eSte skor, nez sa vyslovia. Otazka, ktora sa nezrodi,
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nie je nezaujem, ale stav, v ktorom uz niet ¢o hladat,
pretoze vSetko sa rozplynulo v pokoji.

Ked'sa strati tuzba po odpovedi, otvori sa vedomie.
Bikoto neodhaluje odpovede, len rozpusta potrebu
otazok. A ked'sa ni¢ nehlada, vSetko sa stava pristupné
bez vyjadrenia. Nie preto, Ze bolo povedané, ale preto, Ze
ni¢ nechyba.

Otazka prestava byt délezita tam, kde nic nie je skryté.
Vtedy sa otvori priestor, ktory ni¢ neobjasnuje, a predsa
vSetko zjednocuje. Nie ako vedomost, ale ako plynutie
mimo napatia, bez smerovania.

Bikoto je tymto stavom. Nie ako ml¢anie, ale ako sulad,
v ktorom sa uz ni¢ netreba dozvediet. A prave preto
zostava vsetko pochopené bez vymeny.

Sloboda, ktora nepotrebuje tnik

Skutoc¢na sloboda neprichadza utekom. Objavuje sa
vtedy, ked prestaneme byt zviazani aj tam, kde
zostavame. Sloboda nie je odchod, ale suhlas s tym, Ze uz
nie sme zavisli na iluzii. Bikoto nas privadza do
vnutorného priestoru, kde nic¢ netlaci, kde vSetko moze
byt, a predsa nas to nedefinuje.
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Slobodu neziskavame zmenou okolnosti, ale zmenou
pohladu. Ked pochopime, ze ni¢ vonkajSie nema moc nad
nasim bytim, nas pohyb sa meni. Bikoto pripomina, Ze
sloboda nie je rozhodnutie, ale désledok poznania, Zze
pravda neoslobodzuje tym, Ze meni svet, ale tym, ze
odhaluje, ¢o uz netreba niest.

Sme slobodni, ked uz netreba vysvetlovat. Ked
prestaneme hladat to, Co chyba, a objavime, Ze nechyba
nic€. Tato sloboda neprovokuje, neziada priestor. Je
pokojna, hlboka a trvala. A prave preto sa jej ni¢ nedotyka.

Tak Zijeme nenapadne, no celistvo. Nie preto, Ze sa
chceme vyhnut svetu, ale preto, Ze uz v hom nie sme
uvazneni. A v tejto slobode, ktora ni¢ nevlastni, no vsetko
prijima, vznika priestor, v ktorom sa vSetko mo6ze pohnut
bez boja. Tam dycha Bikoto.

Zmena, ktora nestraca hibku

Ked'sa oto¢ime inam, neznamena to, ze sme zabludili.
Znamena to, Ze poc¢uvame. Nie hlas zvonka, ale ten, ktory
nas nevola, iba zostava. Zmena nie je slabost, ale odvaha
nepokraCovat v smere, ktory prestal niest. A prave vtomto
tichom odklone sa rodi mudrost, ktora sa neopiera o
minulé rozhodnutia.
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Nemusime pokracovat, ak uz nie je dévod. Mudrost
neznamena vydrz, ale vnimanie. Ked sa pohyb meni, nie je
to zrada, ale sulad. Vtedy citime Bikoto ako priestor, ktory
nas neviaze na cestu, ale na stay, v ktorom uz ni¢ netreba
dokazovat. A v tomto stave sa prestava rozliSovat, co je
spravne.

Odklon nie je ustup. Je navratom k niecomu hlbsSiemu,
€o nezavisi od trajektdrie. Vnutorné smerovanie
nepotrebuje suhlas mysle. Stac¢i dévera v tichy posun,
ktory sa neda vysvetlit. V hom sa objavuje V hom sa
objavuje Bikoto ako jemna korekcia, ktora ni¢ neodmieta,
len zladuje do rovnovahy.

Zostavame otvoreni tomu, ¢o sa meni. Nie preto, Ze by
sme stracali cestu, ale preto, Ze cesta sa prestava
vyzadovat. A v tejto otvorenosti vznika poznanie, ktoré sa
nemeni slovami, ale smerom.

Rovnovaha bez vysky

Ustupujeme od tuzby vystupit vyssSie. Prestavame
smerovat nahor, akoby vySka mala potvrdit hodnotu.
Kazdé usilie prekrocit samych seba sa stalo napatim bez
opory. Tam, kde chyba koren, vyska nedrzi pokoj, ale
koliSe v snahe zostat.
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Bikoto nie je pohyb smerom hore. Nie je rozSirovanim
ani stupanim vedomia. Je stavom, v ktorom vsetko
prestava smerovat, pretoze uz niet kam. V jeho priestore
sa ni¢ nevyvysuje, pretoze ni¢ nebolo nizSie. Pokoj v iom
nevyrasta zo stupania, ale spociva v nehybnosti.

Zriekame sa potreby dosiahnut vyhliadky nad obzorom.
Nepotrebujeme vzlietnut, ked sa niet kam vzdialit. V
stave, kde koren nezostal pozadu, vyska netlaci ani
neosliuje. A prave v tej rovnovahe, kde sa ni¢ nepovazuje
za vysSie, zostava vSetko pritomné.

Zotrvavame v priestore, kde ni€ neziskava prevahu.
Sme tym, ¢o nepotrebuje rast, aby bolo celé. A prave tam,
kde sa ni¢ nezdviha, zostava vSetko usadené. V pokoji
Bikoto sa nevytvara vyska ani hibka, len pritomnost bez
porovnania.

Dovera, ktora ni¢ nedrzi

Strach vznika tam, kde sa snazime niec¢o udrzat. Ked'
ni¢ nepatri, ni¢ sa nemoze stratit. Vtedy sa zjavuje pokoj,
ktory nezavisi od vonkajsej istoty. Bikoto nas vedie k
poznaniu, Ze ochrana je zbyto€na tam, kde sa ni€ nebrani.

V pokoji nepulzuje neistota, ale dévera, ktora nic¢
nevlastni. Ked uz nie je ¢o drzat, vSetko sa prestava

vzdalovat. Nie je potrebné vediet, ako sa veci udeju, ked'v
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nich ni¢ netlaci. Bikoto pripomina, Ze mier nie je buduci
ciel, ale pritomnost, ktora sa nepotrebuje vysvetlit.

Zotrvavat tam, kde sa ni¢ neskryva, znamena zostat
blizko toho, ¢o sa eSte len odhaluje. Aj chaos najde svoj
tvar, ked sa don nevnasa odpor. Prave v tejto otvorenosti
vznika jemné plynutie, ktoré ni¢ neoddeluje. Nie preto, Ze
zmizol zmatok, ale preto, ze sa k nemu nic¢ nepridava.

Zostavame s tym, ¢o sa neda pomenovat, ale sa da
citit. Tam, kde uz nic nie je poziadavkou, sa vSetko
objavuje [ahsie. A prave v tejto lahkosti sa Zivot
neobnovuje ako nie¢o nové, ale odhaluje ako to, ¢o tu
vzdy bolo.

Smer, ktory nepotrebuje ciel

Nie vSetko, ¢o prezivame, potrebuje vysvetlenie. Su dni,
ked neprichadzaju odpovede, len dalSie kroky. Nie vzdy
vieme, preco sa veci deju, no moézeme citit, ktorym
smerom sa pohnut. Dévera nespociva v pochopeni, ale v
otvorenosti. Znamena neuzatvarat dvere len preto, Ze eSte
nevidime, €o je za nimi.

Bikoto nas uéi vnimat smer namiesto dovodu. UCi nas
kracat nie preto, Zze vSetkému rozumieme, ale preto, zZe
citime jemné vedenie. Viera nemusi poznat odpovede

dopredu. Staci, ze citi pokoj vtom, ¢o je prave teraz. A ked
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sa otvorime smeru, vznika priestor aj pre to, o sme si
nedokazali predstavit.

Casto hladéme odpovede tam, kde ich niet, a tym si
branime citit to, o uz v nas je. Vnutorny kompas
nefunguje cez slova, ale cez pokoj. Ked'sa stiSime,
objavime pohyb, ktory nie je logicky, ale pravdivy. Vtedy
prestavame tlacit a zaciname doverovat.

Bikoto nas vola k chddzi bez mapy, k vedomiu, Ze smer
je niekedy délezitejsi nez ciel. A ked sa otvorime nie
dévodu, ale smeru, prestavame potrebovat istoty. Staci
nam pokoj, ktory zostava, aj ked nevieme povedat preco.

Prazdnota, ktora dava priestor

Nie je nutné vediet, ¢o pride. Nie je potrebné drzat sa
toho, ¢o bolo. Ked' sa vSetko otvori a ni¢ sa neukaze,
mysel hlada oporu. No prave tam, kde niet ¢o uchopit,
vznika najvacsia moznost. Bikoto nas vedie do priestoru,
kde neistota nie je hrozbou, ale pokojom bez hranic.

Ked sa ni¢ neda pomenovat, mizne potreba zaradit. A
vtedy sa objavi nieCo, ¢o netreba chapat. Nie ako
odpoved, ale ako tichy sulad, ktory nevychadza z istoty,
ale z uvolnenia. Vedomie sa nerozsiruje tym, Ze vie.
Rozsiruje sa vtedy, ked ni¢ nehlada a nic nefixuje.
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Bikoto nepozna mapy ani plany. Nie je smerovanim, ale
otvorenim. A prave v tomto otvoreni vznika dovera. Nie
preto, Ze rozumieme, ale preto, Ze uz ni¢ nezatvarame.
Rast sa nedeje ako vysledok. Objavuje sa v zostavani,
ktoré nepotrebuije ciel.

Zotrvavame v priestore, ktory ni¢ neponuka. A prave v
tejto prazdnote sa vSetko odhaluje. Nie preto, ze sme si to
zvolili, ale preto, Ze sme prestali utekat. Bikoto zostava v
pokoiji, ktory uz ni¢ nepotrebuije.

Svetlo, ktoré sa neprestava diat

Svetlo nie je luc, ktory prichadza zvonka. Je pohybom,
ktory vznika vo vnutri, ked prestaneme hladat smer.
Neprichadza zhora ani z impulzu. Objavuje sa tam, kde
zostavame. A v tejto pritomnosti sa stava zbyto¢né nieco
osvetlovat. Svetlo jednoducho je.

Toto svetlo neukazuje cestu. Nevedie, pretozZe niet kam
ist. Vtedy sa objavuje Bikoto ako stav, ktory ni¢ neziari, ale
vSetko zjemnuje. Nie preto, aby odhalil, ale preto, Ze uz
niet Co oddelovat. V tejto vrstve mizne tien, nie ako
vysledok, ale ako dosledok suladu.

Svetlo sa neobjavuje pohybom, ale otvorenostou.
Prichadza vtedy, ked ni¢ nehladame. Vtedy sa citi Bikoto

ako zdroj, ktory sa nespusta, ale ticho vyviera z hlbin
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bytia. Nie ako reakcia, ale ako navrat k tomu, ¢o bolo vzdy
pripravené Ziarit bez vyzvy.

Zostavame v svetle, ktoré neosvetluje okolie, ale vrstvu,
kde sa rozplyvaju hranice. A prave tam sa ni¢
nevysvetluje, len sa ukazuje. Bez dévodu, bez tlaku. Len
tak, ako vzdy malo byt.

Pocuvanie bez obrazu

Kazdy z nas si nosi svoje predstavy o tom, ¢o je
spravne, pravdivé a hodné resSpektu. No prave tieto
predstavy ¢asto zahmlievaju nase vnimanie. Nevidime
druhého takého, aky je. Vidime ho cez zavoj, ktory sme si
sami natiahli, bez toho, aby sme si to uvedomili.

Bikoto nas uci, ze skutocné pocuvanie sa zacina vtedy,
ked sa vzdame potreby zaradit druhych. Ked prestaneme
hladat potvrdenie svojich predstav a otvorime sa tomu, ¢o
je odlisné. Nie zo strachu, Ze sa zmenime, ale z tuzby
pochopit Sirsi celok.

Zavoj nas nikdy nechranil. Oddeloval. A ¢im viac sme
verili, Zze pozname pravdu, tym menej sme poculi iné
hlasy. Nie preto, Ze boli tiché, ale preto, ze sme ich
nechceli prijat. Rozdelenie nezacina v spoloc¢nosti. ZacCina
v neochote vidiet za vlastny ramec.
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Bikoto nas pozyva k pohladu bez o¢akavani, k
nacuvaniu, ktoré neprerusuje, k vnimaniu, ktoré sa
nebrani. A ked si dovolime poodhrnut zavoj, ktory nam
branil vnimat inakost ako dar, zaCneme citit, Zze svet je
omnoho Sirsi, nez bola nasa predstava o nom.

Pocuvanie, ktoré neziada odpoved’

Volanie nie je hlas ani vyzva na ¢in. Neprichadza
zvonka, ale z vnutra, kde sa jemne ozyva to, ¢o bolo vzdy
pritomné. Nie je to prikaz, ale ticha rezonancia, ktora
nepresviedca, len pripomina. Bikoto nas vedie k
pocuvaniu tohto pohybu, ktory ni¢ nevyZaduje, a predsa
nas vracia k prirodzenosti.

Ked prestaneme Cakat na potvrdenie, v nas zosilnie
priestor, ktory nesmeruje, ale nesie. Bikoto pripomina, ze
volanie nie je otazkou vyberu. Nie je rozhodnutim, ale
suladom so smerom, ktory nie je novy, iba pripraveny byt
nasledovany v pokoji.

Volanie nie je cielom, ale déverou v pokoj, ktory nas
jemne pohyna bez potreby vysvetlenia. Nie je mapou, ale
stavom, v ktorom sa zacCina pohyb bez tlaku a bez snahy
usmernit.

A tak kraCame bez odpovedi. Nie preto, Ze vieme, ale

preto, Ze uz ni¢ neskryvame. A v tomto pohybe, ktory
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vznika bez zameru, sa objavuje vedenie, ktoré
nepotrebuje slova. Tam dycha Bikoto.

Pohyb, ktory vznika z vnutra

Nie je potrebné Cakat na idealny Cas. Zmena nezacina
okolnostami, ale uvedomenim, ze uz nechceme opustat
vlastnu pravdu. Kazdé rozhodnutie zostat tam, kde sme
sa predtym skryvali, je krokom k novému vnimaniu. Bikoto
nas uci, Ze nie priprava, ale pritomnost je priestor, v
ktorom sa vSetko hybe.

Zmenu netvori nahly Cin, ale ticha vernost. Zostat verni
sebe, aj ked nie je jasné, ako pokracovat, je forma odvahy,
ktora neziada dékaz. V pokoiji, kde neutekame, sa meni
vzduch. A v nom sa rodi novy smer.

Necakame na istotu. KraCame s tym, ¢o mame. Kazdy
krok nesie zamer, nie ciel. A zamer ma v sebe silu pohynat
bez natlaku.

Bikoto v nas nevola k zmene zo strachu ani z
povinnosti, ale z navratu. Ked'sa prestaneme stracat vo
vonkajSom, zaCiname citit vnutorné. A prave tam, kde sa
ni¢ nehybe navonok, vznika vsetko. Tam dycha Bikoto.
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Mier, ktory nepotrebuje dokaz

Nepotrebujeme ni€ splnit, aby sme pocitili mier. Pokoj
nehladame ako ciel, ktory si treba zasluzit. Objavujeme,
Ze je pritomny vtedy, ked ho prestaneme podmienovat.
Neprichadza z usilia, ale z uvolnenia. A prave ked nic
nehladame, citime, ze vSetko je uz blizko.

Bikoto nas uci, Zze pokoj nie je vysledkom vykonu, ale
prirodzenym stavom vedomia. Nemusime sa k nemu
prebojovat, staCi prestat od neho utekat. V pokoji, ktory
ni¢ neziada, sa ukazuje, Ze mier nie je na konci cesty, ale v
kazdom kroku, ktory sa netlaci.

Zistujeme, Ze pokoj nemusi byt nemenny, aby bol
skutocny. Nie je v nehybnosti, ale v dévere, Ze pohyb nas
nerozrusi. Ked sa prestaneme snazit o rovnovahu, vsetko
sa usadi samo.

Pokoj nie je odmena, pretoze nie je €o ziskat. Je len o
nechat byt.

Rovnovaha, ktora spaja

InStitucie nie su trvalé, ak nie su postavené na dovere.
Moc, ktora v nich prebyva, sa stava nebezpecenstvom,
ked zabudne na pokoj, z ktorého povstala. Pravidla
vytvorené bez suladu ¢asom vedu k rozdeleniu. Bikoto
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nas uci, Zze skutocny poriadok nevychadza z donutenia,
ale z vnutornej zrelosti.

Nepotrebujeme budovat systémy, ktoré sa snazia
zabezpedit stabilitu silou. Potrebujeme priestor, v ktorom
sa kazdy citi videny. Vtedy sa nepytame, co nam patri, ale
¢o mozeme spoluvytvarat. Bikoto pripomina, Ze vsetko,
¢o stoji na vyluceni, v sebe nesie zarodok zrutenia.

Rovnost nie je rovnakost, ale prirodzené uznanie
dostojnosti. Neurcuje ju zakon, ale pritomnost, ktora
nevylucuje. Moc, ktora vyrasta z tohto vedomia, nic
neriadi, no vSetko drzi. Prave preto nepotrebuje strazit, iba

byt.

Zostavame v priestore, kde nepésobi tlak.
Nepotrebujeme presviedcat, ked niet odporu. A prave
vtedy sa objavuje sila, ktora netvori pyramidy, ale kruhy. V
nich uz nikto nestoji vysSie ani nizSie, len vedla seba.

Krok, ktory vyrasta z postoja

ESte skér, nez vykroCime, uz nieco vyzarujeme. Nie
slovami ani pohybom, ale postojom, ktory ticho nesieme
v sebe. Svet nas vnima nie podla toho, ¢o robime, ale
podla toho, kym sa citime byt, ked koname. A prave tento
postoj urcuje, ¢i kraCame s odporom, alebo v sulade.
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Bikoto nas uci, ze skutky su len tienom postoja.
Mozeme konat s namahou a predsa ni¢ nezmenit. Ale
mozeme byt pritomni s pokojom a nie€o sa v nas pohne.
Nie preto, Ze sa zmenili okolnosti, ale preto, Ze sme
prestali tlacit a zaCali déverovat.

Postoj je tichy, no zrozumitelny. Nezavisi od okolnosti.
Rodi sa vo vnutri. A ked'je v iom prijatie, otvorenost a
Ucta, stava sa smerom, ktory vedie bez natlaku. Vtedy
nejdeme preto, aby sme niekam dorazili, ale preto, ze
sme uz tam, kde mame byt.

Bikoto nas vola k postoju, ktory nepotrebuje potvrdenie.
K pritomnosti, ktora nehlada vitazstvo, ale rovnovahu. A
ked dovolime tomuto postoju viest kazdy krok, zacne sa
menit nielen cesta, po ktorej kraCame, ale aj spOsob,
akym ju citime.

Suhlas bez zasahu

Zostavame v priestore, kde sa ni¢ nesnazi zmenit, kde
povolenie nie je rozhodnutim, ale prirodzenym uvolhenim
napatia, ktoré nikdy nemalo pri€inu. Netreba ni¢
odomykat, pretoze ni¢ nebolo zamknuté, a ni¢ necaka na
povel, lebo vSetko sa uz davno rozplynulo v sulade. Tento
suhlas netvori novy stay, len dovoluje pritomnosti zostat
celistva bez dékazu.
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Ked'sa prestane udrziavat zamer, mizne potreba menit
tok. Pohyb sa nedeje ako nasledok, ale ako pokracovanie
toho, ¢o nikdy nebolo prerusené. Bikoto nevnima
povolenie ako udalost, ale ako jemné stiSenie toho, ¢o
nas predtym tlacilo bez mena. Pritomnost, ktoru netreba
upravovat, dycha bez namahy, a v tej lahkosti sa rozpada
vSetko, ¢o malo smer.

Suhlas, ktory ni¢ neodomyka, sa nepokusa otvorit, len
nebrani zostat. V jeho tichu nie je odozva, no je viiom
vSetko, o nepotrebuje byt vyslovené. Ked napatie strati
vyznam, nezostava prazdno, ale jemnost, ktora uz nemusi
niest tvar. Zostavame v strede bez pohybu, a predsa
necitime stagnaciu, pretoze ni¢ nebolo zadrzané.

Bikoto je tymto navratom. Nie preto, Ze ukazuje smer,
ale preto, Ze prestava delit. Nepotrebuje ni¢ uvolnit, lebo
nevidi ni¢, ¢o by bolo drzané. V jeho pokoji sa
nerozhodujeme, len sa vraciame k tomu, ¢o nas uz drzalo
bez podmienok.

Cas, ktory sa neponahla

Nepodliehame tlaku, Ze vSetko musi prist hned.
Nevnimame roky ako milniky, ale ako plynutie, ktoré sa
neda urychlit bez straty. Nechceme dobehnut to, Co eSte
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nie je. A prave vtedy, ked prestaneme merat pokrok,
zacCiname citit pritomnost.

Bikoto nas uci, Zze €as nie je protivnik, ale priestor. Ked'
sa nan prestaneme pozerat ako na zavod, objavi sa poko;j.
Tento pokoj nie je necinnostou, ale suhlasom so zrenim.
Bikoto pripomina, Ze najhlbSie veci sa nedeju v napati, ale
v dovere.

Dovolujeme Casu, aby sa nas nedotykal natlakom.
NezZenieme sa, len kracame. Nehladame okamzité
odpovede, len zostavame otvoreni tomu, ¢o eSte nema
tvar. Av tom plynuti nie je zdrZanie, ale rovnovaha.

Dovolujeme Casu, aby v nas nezrychloval, pretoze
vieme, Ze len vtedy, ked sa prestaneme ponahlat,
mozeme citit cely krok.

Navrat, v ktorom ni¢ netreba menit

Neutekame pred tym, €o citime, aj ked by bolo
jednoduchsie zavriet oCi. Nepotrebujeme odchadzat, aby
sme sa zachranili. V pokoji, ktory nie je reakciou, ale
stavom vedomia, nachadzame silu bez podoby boja. Uz
nechceme vytlacat nepohodlie, chceme mu dat miesto. A
v tom priestore prestava byt hrozbou.
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Bikoto nas uci, Ze ni¢ netreba premahat, ked' sa
dokazeme spojit s tym, o je. Pokoj neprichadza z
vonkajSieho ticha, ale z prijatia, ktoré ni¢ nepotlaca. Ked
si dovolime citit vSetko bez sudu a odporu, zaciname sa
premienat bez usilia. Bikoto pripomina, Ze prave vtedy,
ked prestaneme hladat sp6sob, ako sa zbavit, sa objavi
sposob, ako zostat.

Zistujeme, Ze aj v strede nepokoja méze byt pritomnost.
Nie je to miesto, kde sme v bezpeci, ale priestor, kde uz
nehladame bezpecie. Prestavame opravovat to, ¢o nie je
zlomené. Zaciname len byt, a to staci. V tom byti sa
rozplyvaju myslienky, ktoré nas drzali, bez potreby ich
menit.

Pokoj nevznika z uniku, ale z navratu. A prave v navrate
sa ni¢ nemeni navonok, no vSetko sa meniv nas.

Pravdy, ktoré v nas zakorenuju

Nie vSetko, o nas ovplyvnuje, je viditelné. Myslienky,
ktoré si opakujeme v tichu, sa nezabudaju.
Neodchadzaju, ked na ne prestaneme mysliet. Zostavaju
v nas ako pramene, ktoré formuju smer rieky. A prave tie
pravdy, ktoré si poSleme dovnutra, sa stavaju pédou, po
ktorej kracame.

253



Bikoto nas uci, ze podvedomie nie je tma. Je to jemné
pole, ktoré vnima, prijima a ticho tvori. Nedava nam to, ¢o
chceme, ale to, comu verime. Ked sa nauc¢ime vkladat do
seba pokoj nhamiesto strachu a déveru namiesto
pochybnosti, zacne v nas rast to, Co nas skutocne nesie.

Slova, ktoré vyslovime len v myslienkach, maju silu, ak
ich sprevadza viera. Nie slepa, ale citliva. Ta, ktora
nevyZaduje dékaz, ale sulad. A ked'sa takato viera stane
nasim vnutornym jazykom, podvedomie nas zacne viest
nie silou, ale harmoniou.

Bikoto nas pozyva starat sa o svoje vnutro ako o
zahradu. Nie nahlivo ani zo zvyku, ale vedome. Pretoze
kazdé slovo, ktoré si v tichu poSleme, sa raz vrati ako
skutocnost. A prave preto si volime pravdy, ktoré nas
nenutia, ale nesu.

Sila, ktora sa neboji citit

Nie vSetko, ¢o boli, prichadza, aby nas porazilo.
Niekedy sa bolest objavi preto, Ze rozbija mur, ktory sme
postavili prilis vysoko. Emadcia nezranuje svojou
pritomnostou, ale odporom, ktorym ju odmietame. Ked'sa
prestaneme skryvat, ukaze sa jej pravy tvar. Nie ako
hrozba, ale ako sprava. Nie ako vybuch, ale ako tiché
pozvanie vratit sa.
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Bikoto nas uci nesudit ni¢, ¢o sa v nas pohne. Ani
triasku, ani plac, ani ticho bez slov. VSetko je len dotyk,
ktory zanechal odtlacok. Telo sa ozyva, lebo bolo
zasiahnuté. A my nemusime urcovat, Ci je to spravne
alebo vhodné. Staci zostat pritomni a dovolit tomu prejst.
Nezastavit, nebranit, len citit.

Pravda nevznika ovladanim, ale ochotou zostat. Sme
hlbsSi nez hney, nez vina, nez uzkost. Sme vedomim, ktoré
dokaze drzat aj to, o sa zda privela. Bikoto nas vracia k
tejto sile. Nie vykonom, ale tichou odvahou. Neutiect,
nehladat ulohu, len zostat vtom, o prave je.

A potom prichadza zmena. Bez Usilia, bez potreby
zvladnut. Emdcia strati tvrdost, ked'ju prestaneme
povazovat za hrozbu. Zostane len pocit, ktory presSiel. A
my, herozbiti a neporazeni, sa vynorime hlbsi, pokojnejsi,
celistvi.

Mudrost bez pomenovania

Nie sme tu, aby sme zhromazdovali vedomosti, ktoré
sa menia, ked'ich niekto opusti. Sme tu, aby sme vnimali
to, €o zostava, ked' vSetko ostatné pominie. V strede
poznania nie je vysledok, ale priestor, ktory sa nikdy
nezatvara. Nepotrebujeme odpovede, ktoré svet oslavuije,
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pretoZe najCistejSie pochopenie prichadza vtedy, ked'sa
prestaneme pytat. Vtedy sa odhaluje to, ¢o nas presahuje.

Pochopenie nepotrebuje potvrdenie. Nevznika v sutazi,
ale v pokoiji. Bikoto nas uci rozliSovat medzi hlasom mysle
a tichom vedomia. Ked nasluchame pokoju, zjavi sa
pravda, ktora nepotrebuje meno. Zostava ako stav, nie ako
tvrdenie.

Zastavujeme sa, aby sme poculi rytmus, ktory nic
neplanuje. Skuto€né sa neukazuje v slovach, ale v byti.
Byt znamena citit. V prazdnote, ktoru prijmeme, vznika
tiché porozumenie, ktoré nie je odpovedou, ale suladom.
Bikoto nas vedie k stredu, kde uz niet ¢o hladat.

Pocuvame nie preto, Ze chceme viac vediet, ale preto,
Ze uz nehladame. To, Co zostava, ked vSetko pominie, nie
je prazdnota. Je to pokoj, v ktorom netreba vysvetlit nic.
Tam dycha Bikoto.

Pravda, ktora sa len ukazuje

Pravda neprichadza ako vykrik. Neziada suhlas ani
suboj. Objavuje sa vtedy, ked sa prestane zakryvat. Nie je
odpovedou na otazku, ale stavom, v ktorom uz netreba
ni¢ obhajovat. A prave tam, kde sa vSetko stiSi, sa pravda
rozjasnuje bez dokazu.
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Presviedcanie vyrasta z pochybnosti. Pravda ho
nepotrebuje. Vtedy sa objavuje Bikoto ako Cisté
zrkadlenie, ktoré niC nepridava, len zviditelfiuje. Nie preto,
aby bola prijata, ale preto, Ze uz nie je ukryta.

Klam nie je vzdy loz. Je len odklonom od presnosti. Ked
sa prestane odklanat, vSetko sa za€ne vyjasnovat samo.
Vtedy sa citi Bikoto ako sulad, ktory sa nepretlaca, len
ticho odhaluje to, ¢o prestalo byt skryté pod zamerom.

Zotrvavame v priestore, kde pravda nie je obsahom, ale
priehladnostou. A v nej sa ni¢ nedokazuje, pretoze uz ni¢
neprotireci.

Pohlad, ktory nehodnoti

Za slovami, ktoré zneju ostro, sa skryva nepomenovana
bolest. Neodpovedame, ked citime, Ze pod reakciou nie je
nepriatel, ale zranenie. V priestore medzi slovami vznika
moznost vidiet druhého bez potreby obrany.
Nehodnotime, ¢o zaznelo, len zostavame v pokoji, ktory
ni¢ nevyZaduje. Bikoto v nas necita pohladom, ale
uvolnenim, ktoré vidi hlbSie nez forma.

Nepotrebujeme si chranit svoje miesto, ked vnimame,
Ze uz nie je ohrozené. Slova, ktoré by vysli zo zranenia, sa
rozplynu, ked'im neotvorime dvere. Vtedy sa nic

nepretlaca, len zostava ticho. To ticho nie je prazdne, je
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naplnené moznostou spojit sa bez snahy o zmenu. Bikoto
je priestor, ktory nemeni druhého, ale nas.

Napatie nemusi byt vyrieSené, aby sa uvolnilo. V
momente, ked' ho nevnimame ako hrozbu, prestava nas
ovladat. Nepotrebujeme mat pravdu, aby sme sa citili
celistvo. Spojenie nevznika z dohody, ale z tichej
pritomnosti, ktora nechce viac nez len byt. Bikoto v nas
nerozdeluje, len pripomina, Ze vSetko sa uz deje.

Zostavame bez potreby opravovat. Vidime celok aj tam,
kde ini vidia chybu. V otvorenosti sa prestavame hybat pre
vysledok. A v tejto nehybnosti zostava len pokoj, ktory nic
nevynucuje, pretoze vsetko uz davno plynie spravne.

Laska, ktora ni¢ nevyzaduje

Nie je potrebné hladat lasku tam, kde sa premenila na
dokaz. Kazdy pokus vlastnit cit premiena volny pohyb na
tvar a tuzbu na priputanost. Bikoto nas nesmeruje k laske
ako k cielu, ale k otvorenosti, ktora nevznika zo
smerovania. Precitdme bez potreby patrit, pretoze citime,
Ze laska nie je miesto, ale stav bytia, ktory ni¢ neviaze.

Ked sa vzdavame oCakavania, Ze nas niekto naplni,
zjemni sa priestor, v ktorom uz ni¢ nechyba. Vedomie,
ktoré sa nevztahuje, netvori pribehy o hodnote. Bikoto

neoddeluje lasku od slobody, pretoze v pritomnosti, kde
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ni¢ nedrzime, sa ni¢ nestraca. To, ¢o sa nehlada,
nezanika.

Neusilujeme sa ziskat, pretoze rozpoznavame, ze
pohyb sa deje bez potreby zasahu. Usilie byt milovany je
len tien, ktory zakryva svetlo, ktoré uz svieti. Bikoto
pripomina, Ze laska neprichadza zvonka, ale vracia sa z
vnutra. A v tom tichom rozpamatani prestava byt
potlacana.

Zotrvavame v priestore, ktory neprikazuje, nelaka ani
neslubuje. Bez poziadavky, bez formy, bez potreby patrit.
A prave tam, kde sa ni¢ neZiada, vSetko prichadza ako
odraz pritomnosti, ktora jednoducho je.

Zmysel, ktory predchadza slovam

Zmysel nie je vysledkom, ktory prichadza po otazke.
Nie je odpovedou, ktori mozno ulozit do slov. Objavuje sa
skor, nez sa otazka vébec sformuje. V priestore, kde sa
esSte ni¢ nevyslovilo, sa prestava zmysel viazat na
vyznam. A prave tam, v hlbSej vrstve bytia, sa vSetko deje
bez potreby vysvetlenia.

Necaka sa na vyznam ani na potvrdenie. Vtedy sa
objavuje Bikoto ako jemna vlna, ktora sa netlaci do vety,
ale zjemnuje kazdy pohyb vedomia. Zmysel neprichadza

ako vyklad, ale ako pokoj, ktory nesie smer bez slov. V
259



priestore, kde sa ni¢ neoznacuje, vSetko zostava
pritomné.

Odpoved Casto uzatvara, no zmysel otvara. Vtedy sa
citi Bikoto ako otvorenost, ktora nezhromazduje poznanie,
ale prestava triedit. V tomto poli bez rozdelenia sa vytraca
hranica medzi vnutrom a vonkajSkom. VSetko, ¢o bolo
oddelené, sa zrazu spaja bez potreby usporiadania.

Zostavame tam, kde slova eSte nevznikli. V pritomnosti,
ktora ni¢ nepomenuva, sa zmysel neodhaluje ako fakt, ale
zjemnuje do vedomia. A v tejto jemnosti uz netreba
hovorit, aby sa vSetko stalo celkom.

Tazkost, z ktorej vyrastla vernost

Nie vSetky vizie vznikaju v jasnom svetle. Niektoré sa
rodia v priestore, kde niet opory, len vnutorny pulz, ktory
nemozno umlcat. Ked okolie ml¢i alebo odradza, vtedy sa
objavi rozhodnutie, ktoré nevychadza z odvahy, ale z
nevyhnutnosti zostat verni tomu, ¢o citime bez dévodu.

Ti, ktori kraCaju vpred napriek okolnostiam, ¢asto
nevedia preco. Len citia, ze zastavit sa by znamenalo
zradit nieco hlboké. Tam, kde nie je cielom vysledok, ale
vernost smeru, nevznika sila, ale hibka. Av tej hibke sa
netreba pytat, ¢o z toho bude.

260



Bikoto nevyrasta z idealnych podmienok. Vznika z
vedomia, ktoré ni¢ neziada a ni¢ nevynucuje. V jeho
priestore sa neoslavuje uspech, ale zostava pravdivost. A
ked uz netreba skryvat tazkost, ale ani sa nou definovat,
vznika priestor, ktory nas neviaze.

Nepopierame tazkost, z ktorej vyrastol nas smer. Lebo
vieme, Ze nie je na hanbu. Je na pamat. A v tej pamati sa
ni¢ nelutuje, len uznava. A prave tam, kde sa uz
nehanbime za cestu, ktorou sme presli, zaCina dychat
Bikoto ako hlboké ano tomu, ¢o nas formovalo.

Zostat bez potreby rast

Nie vSetky kroky vpred smeruju k sebe. Niektoré
vznikaju zo zvyku, Ze len pohyb ma hodnotu. A tak sa
stane, Ze aj vnutorné ticho zacne pdsobit podozrivo. Pokoj
sa javi ako strata. A tam sa zaCne zamienat rast za dékaz,
Ze mame pravo byt.

Zabudli sme, Ze rast nemusi byt odpovedou. Méze byt
dozrievanim, ktoré nevznika z nedostatku, ale z
pritomnosti. Dozrievanie nepotrebuje divakov. Ani
potvrdenie. Potrebuje len priestor, kde ni€¢ nesutazi a ni¢
sa neponahla.

Bikoto nie je volanim k vykonu. Nie je o raste, ktory

nieco meria. Je to suhlas s tym, ¢o sa deje bez tlaku. V
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jeho priestore sa ni¢ neziada, len ostava. A tam, kde uz
netreba byt lepsi, vznika nie¢o celkom vlastné. Nie ako
odmena, ale ako pripomenutie.

Nepotrebujeme rast, aby sme si zasluzili zostat. Lebo
miesto nie je darom za Usilie. Je zapisané v nas skor, nez
sa objavi pohyb. A vtomto vedomi, ktoré ni¢ neporovnava,
sa zjavi Bikoto, nie ako ciel, ale ako prirodzeny stav, ktory
sa nepotrebuje vysvetlit.

Ked pribeh dohovori sam

Mysleli sme si, ze ked' najdeme lepsie slova, zmenime
minulost. Chceli sme prepisovat, opravovat, zachranovat
to, o uz davno stratilo svoj tvar. No kazdy pokus vratit sa
k pribehu, ktory uz neziada pokracovanie, je len odporom
voCi uzavretiu. Bikoto nas nevedie k prepisaniu, ale k
stiSeniu. Neprepisujeme pribehy, ktoré sa uz prestali
rozpravat, lebo citime, Ze ich sila spociva v tom, Ze uz
odznel ich hlas.

Ked prestaneme obracat listy, ktoré sa nechcu otvorit,
zacne sa objavovat pritomnost bez pokracovania.
Vedomie, ktoré neudrzuje pamat, sa nezaobera zaverom.
Bikoto nerozliSuje medzi zaverom a zmierenim, ked'v
oboch niet tuzby po dodatocnych slovach. A prave tam,
kde sa ni¢ nedoplnuje, sa vSetko uzatvara bez namabhy.
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Nepotrebujeme vediet, ako sa to malo skoncit. Kazdy
pribeh, ktory sa nechal ist, sa stal sucastou priestoru,
ktory uz neziada vyklad. Bikoto nas uci, Ze neukoncené sa
uzatvara samo, ked' mu nebranime zmiznut. A vtomto
zmiznuti sa ni¢ nestrati.

Zostavame v pokoji, kde sa ni¢ neopakuje. Bez
pokracovania. Bez doslovu. A prave tam, kde sa nic
nedopovedalo, sa vSetko ukaze ako uplné, lebo uz
nepotrebuje byt menené.

To, ¢o nepotrebuje moc

Nie vSetko, ¢o pdsobi silno, je pravdivé. Mnohé formy
moci su len odrazom vnutorného napatia. Vytvorili sme
prostredie, kde sa ovladanie zamiena za schopnost, nie
preto, Ze by to bola pravda, ale preto, Ze sme zabudli, ako
vyzera dovera, ktora ni¢ nevyzaduje.

Tam, kde sa manipulacia stava nastrojom, vedomie
potichu ustupuje. Nie s odporom, ale s tichym smutkom.
Lebo spojenie sa zmeni na kalkulaciu. A ked' sa druhy
stane prostriedkom, vytraca sa pritomnost. Nezostava
dotyk, len vyhodnost.

Bikoto nepozna moc nad druhymi. Je to priestor, kde sa
netlaci, kde sa ni¢ nedosahuje cez kontrolu. Je to pokoj,

ktory nepouziva stratégiu. Lebo ¢o sa musi prispésobit, to
263



nebolo prijaté. A prijatie je stav, nie ciel. V iom uz niet ¢o
ziskavat.

Neprijimame silu, ktora potrebuje inych na to, aby bola.
Lebo sila, ktora sa opiera o vplyy, nie je pevna. Skuto¢na
sila je pokoj, ktory sa nepresadzuje. Je pohlad, ktory
nenuti. Je Bikoto, ktoré ni¢ neovlada, a predsa meni
vSetko, ¢o sa uz nechce podriadovat.

Bez potreby rozdelit svet

To, Co vnimame, nie je svet, ale obraz vytvoreny zo
zvyklosti. Ked hladame krajnosti, unika nam pohyb
uprostred. Svet sa nemeni podla naSich predstay, ale
podla rytmu, ktory nie je dramaticky. Bikoto nas uci, ze
pravda nie je vynimka, ale bytie, ktoré sa deje mimo
pozornosti.

Nepotrebujeme delit ludi, ked'ich pohyb nie je
jednosmerny. Medzi chudobou a bohatstvom existuje
priestor, ktory ni¢ neziada, len byt videny bez nalepky. A
ked netriedime, vSetko sa zacne hybat prirodzene. Bikoto
pripomina, Ze pritomnost nehodnoti, len vnima.

Zotrvat v pohybe bez zovSeobecnenia je navrat k
rovhovahe. Nie preto, Ze vieme viac, ale preto, Ze uz
netlacime do znameho. Vtedy sa svet prestava javit ako

hrozba a stava sa priestorom, kde mozno len byt. A prave
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v tomto vnimani sa objavuje skuto¢nost, ktora sa nenecha
rozdelit.

Zostavame bez tuzby mat nazor. Nie preto, Ze by sme
sa vzdali, ale preto, Ze sa u¢ime vidiet. A vtomto videni
mizne dramatickost, ktora nas predtym drzala mimo
pravdy.

Vstupujeme, aby sme prijali

Nie vSetky Casti nas boli prijaté. Niektoré sme potlacili,
iné znehodnotili, len aby sme zapadli do sveta, ktory
nevedel, ako nas podrzat. A tak sme sa zacali opravovat.
Nie z rastu, ale z viny, ktora sa tvarila ako potreba zmenit
sa.

V tuzbe po prijati sme opustili to, o bolo v nas
pochybnosti. A ked'sa to stalo zvykom, uverili sme, ze len
takto mozeme patrit. No patrit bez seba nie je blizkost. Je
to strata.

Bikoto nas nevyzyva k zmene. Neziada, aby sme sa stali
niekym inym. Je to navrat k tomu, ¢o sa nezlomilo, len
stichlo. A v tomto priestore sa ni¢ neodmieta.
Nedokonalost nemusi zmiznut, len uz nie je skryta.
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Nevstupujeme do seba, ked' chceme nieCo opravit.
Vstupujeme s uctou. Lebo vieme, Ze kazdy kus bolesti
nesie hlas, ktory chcel byt videny. A v pohlade, ktory ni¢
nehodnoti, sa objavi Bikoto ako suhlas, ktory neciti
potrebu byt iny.

Posolstvo citatelovi

Tato kniha nie je navodom ani cestou, ktoru treba
nasledovat. Je len pripomenutim, Ze vSetko podstatné uz
v tebe je.

Nech ta kazdy riadok nevedie k hladaniu, ale k
zastaveniu. Nech v tichu, ktoré zostane po slovach,
najdes vlastny hlas.

Bikoto nie je nieco, €o prichadza zvonka. Je to priestor,
ktory si pamata tvoje kroky esSte predtym, nez si ich urobil.

Ak si v sebe objavil kiisok pokoja, kniha splnila svoj
ucel. VSetko ostatné uz patri tvojmu vlastnému tichu.
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Zaver

Bikoto nas viedlo cez ticho aj pohyb, cez jemnost aj
silu, cez neistotu aj istotu, ktora uz nepotrebovala dokaz.
V kazdom obraze sa ukazalo, Ze cesta nie je o tom, ¢o
ziskame, ale o tom, ¢o prestaneme tlacit.

To, ¢o sa zdalo byt hranicou, bolo branou. To, ¢o sa
zdalo byt stratou, bolo navratom. A to, ¢o sa zdalo byt
mlcanim, bolo recou, ktora nepotrebovala slova.

Kniha nekonci bodkou, ale otvorenym priestorom. Lebo
Bikoto nie je pribeh, ktory by sa mal uzavriet. Je to stay,
ktory pokracCuje aj vtedy, ked sa stranky zatvoria.

Kto v sebe nasiel aspon kusok ticha, ten uz nesie cely
most. A kto sa prestal bat prazdna, ten uz citi plnost.

Zaver nie je koncom. Je suhlasom, Ze vSetko, Co sme
hladali, uz bolo v nas.
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Bikoto: Sestnast novych krokov na ceste

Bikoto pokracuje. Po tejto knihe prichadza dalsich patnast dielov, ktoré
otvaraju dvere k hlbsiemu porozumeniu, vanutornému pokoju a sile
pritomnosti. Kazda kniha je jednym krokom na ceste,
ktora nevedie nikam von, ale priamo do jadra toho, co skutocne je.

Nie su to len slova, ale priame dotyky ticha, ktoré ukazuju, ze ni¢ netreba
menit, aby bolo vSetko tplné. Sestnast novych zastaveni prinasa jasnost tam,
kde byva zmaéatok, a rovnovahu tam, kde sa zda, Ze ni¢ nedrzi pohromade.

Bikoto nie je séria, ktoru iba citas.
Je to séria, ktora ta vedie.




Objav d’'alSie cesty citania

Aj dalsie tituly z inych sérii ti otvoria nové pohlady,
prinesu inSpiraciu a prenesu ta do priestorov,
kde slova ziskavaju hibku. Kazda séria ma vlastny hlas
a kazda kniha je pozvanim kracat dale;.

Citanie sa tu nestava len zvykom,
ale zivym zazitkom, ktory sprevadza tvoje dni.
Vyber si z dalsich knih, ktoré uz cakaju,
aby prehovorili prave k tebe.
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Dakujeme, Ze otvaras nase knihy
a nechavas ich vstupit do svojho sveta.

Bez citatelov by slova zostali
len na papieri, no ty im davas zivot.

Velmi si vazime, ze kracas touto cestou spolu s nami.






